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La joie d’aimer pour aimer

Un des passages les plus beaux de Deunov :

« L’homme jouit de I’ Amour qu’il porte en lui et
ne le cherche pas ailleurs. »

Voila le secret : la joie de I’amour n’est pas dans
ce que tu regois, mais dans ce que tu donnes.
Chaque fois que tu aimes, ton cceur s’élargit, ton
esprit s’illumine. Peu importe si les autres te
comprennent ou non, peu importe si 1’on te
rejette. Tu sais que tu as touché le ciel parce que
tu as laissé circuler la plus haute énergie.

C’est I’inverse de la logique du monde. On
pense que la joie vient de ce que 1’on regoit.
Mais en vérité, plus tu donnes, plus tu découvres
que la source en toi est infinie.

Quand Pautre se détourne

Le Maitre affirme : « Lorsqu’un ami devient
froid envers toi, tu ne dois pas changer ton
attitude, c’est cela la morale. »

Ces mots sont durs, car notre réflexe est
I’inverse : si quelqu’un se détourne, nous nous
fermons ; si quelqu’un nous blesse, nous
répondons par le méme ton. Mais alors, nous
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Le soleil comme maitre

Une autre image chére a Deunov est celle du
soleil.

Le soleil brille pour tous, sans distinction. 11
éclaire les justes et les injustes, les bons et les
mauvais, les fleurs et les pierres. Il ne se
demande pas qui le mérite. Il donne,
simplement.

L’amour inconditionnel est solaire. Il ne choisit
pas ses destinataires, il rayonne. Bien siir,
certains ferment leurs volets, et ils ne regoivent
pas la lumiere. Mais ce n’est pas la faute du
soleil. L’amour divin est comme lui : il se donne
sans se lasser.

Ce premier pas sur le chemin de I’amour
inconditionnel demande du courage. 11 est plus
facile de juger que d’aimer, plus facile de fermer
son cceur que de 1’ouvrir. Mais souviens-toi : ton
essence est I’amour. Tu n’as rien a acquérir,
seulement a libérer ce qui est déja en toi.

Pratique chaque jour de donner sans attendre.
Aime méme ceux qui ne t’aiment pas. Bénis
méme ceux qui te rejettent. Tu verras que ta vie
s’éclairera d’une lumiere nouvelle, car tu
participeras au grand courant de I’Amour divin
qui soutient les mondes.
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n’annule pas la vérite, il I’éclaire d’une lumiére
nouvelle.

Dans nos relations, nous avons souvent besoin
de moins de triomphe et de plus de compassion.
Celui qui choisit d’aimer dans le conflit devient
un artisan de paix.

L’amour fidele malgré les déceptions

L’épreuve la plus difficile n’est pas la haine,
mais la déception. Quand quelqu’un que tu
aimais profondément se détourne, ton cceur est
tenté de se fermer pour toujours. Mais Deunov
disait : « Lorsqu’un ami devient froid envers toi,
ne change pas ton attitude. »

Rester fidele a ’amour malgré la déception,
c’est affirmer que ton cceur est plus fort que les
circonstances. C’est refuser de laisser les
blessures décider a ta place. Cette fidélité ne
veut pas dire naiveté ou soumission. Elle signifie
que ton amour est enraciné en Dieu, non dans les
caprices humains.

Un amour qui demeure au-dela des échecs est un
amour solide, un amour qui grandit en maturité.
Chaque déception devient alors une initiation qui
t’enseigne la profondeur de ton propre cceur.
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L’amour, la vérité et la liberté

Peter Deunov enseignait :
« I’ Amour porte la Vie, la Sagesse porte la
Lumiére et la Vérité apporte la Liberté. »

Ces trois forces ne sont pas séparées. Elles
forment un triangle sacré qui soutient toute
I’existence. L’amour sans vérité perd sa
direction, la vérité sans amour perd son ame, et
la liberté sans eux deux se transforme en chaos.

Ainsi, I’amour et la vérité se rejoignent toujours
dans la liberté. Aimer vraiment, c’est donner a
’autre la possibilité d’étre lui-méme. Dire la
vérité avec amour, c’est lui offrir un espace pour
grandir et s’épanouir. Et vivre librement, ¢’est
choisir a chaque instant d’aimer et de marcher
dans la clarté.

Voir avec les yeux de ’amour

Il disait encore :

« Un amour qui ne supporte pas 1’épreuve n’est
pas I’amour véritable, ce n’est qu’un sentiment
passager. »

Ces paroles nous rappellent que I’amour
inconditionnel ne fuit pas la vérité, méme si elle
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demeurera. Il disait que I’humanité traverse une
grande transformation et que la clé de ce
renouveau est I’accueil du Christ vivant dans
chaque ame.

« L’avenir appartient a I’Amour du Christ »,
affirmait-il.

Cet amour ne se limite pas a une religion, il
dépasse toutes les frontiéres. Il se manifeste
partout ou un cceur choisit de donner sans
condition. La ou un homme pardonne, 14 est le
Christ. La ou une femme console, 1a est le
Christ. La ou un enfant partage sa joie, la est
encore le Christ.

Le Christ vivant dans le monde

Le Christ n’a jamais quitté le monde. Il est
présent aujourd’hui comme il I’était hier, non
pas dans des temples de pierre, mais dans le
temple vivant du cceur humain. Le reconnaitre,
c’est apprendre a voir son visage dans chaque
étre, a percevoir sa voix dans chaque appel a
I’amour.

Ainsi, I’amour du Christ n’est pas une idée
lointaine. I1 est une réalité quotidienne. Chaque
fois que tu choisis I’amour, tu deviens son
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instrument. Chaque fois que tu refuses la haine,
tu prolonges sa mission. Le Christ vivant agit
dans le monde a travers les cceurs qui s’ouvrent a
son amour.

« L’amour du Christ est ma lumiére et ma force.
Il vit en moi, il vit dans mes fréres, il vit dans le
monde. A travers lui, je participe a I’avenir
d’amour de I’humanité. »

S
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