
Chapitre 7 
 
 
 

TOUTE ÉPREUVE PEUT FAIRE GRAND BIEN 
À NOTRE ÂME, SI NOUS LE VOULONS 

 
 
 

VINCENT : Cher oncle, vous avez bien répondu à ma question : « Dans l'épreuve quel 
réconfort pouvons-nous demander à Dieu ? » Maintenant poursuivez, et montrez-nous 
d'autres réconforts spirituels. 
 
ANTOINE : Voici, me semble-t-il, un autre sujet de réconfort : toute épreuve nous est 
envoyée pour notre bien, et peut nous faire du bien, à moins que nous le refusions. 
 
VINCENT : Voilà certes une pensée très réconfortante ! 
 
ANTOINE : Nous pouvons diviser les épreuves en trois catégories. Celles que nous 
subissons comme la conséquence de nos actes, telles que les maladies qui suivent nos 
excès, l'emprisonnement, ou tout autre châtiment imposé à un homme pour ses crimes. 
Ensuite celles qui nous sont envoyées par Dieu sans que nous discernions bien si c'est en 
punition de quelque péché commis antérieurement ou pour nous empêcher de tomber dans 
quelque erreur. Ou encore des épreuves qui ne sont pas envoyées à l'homme pour ses 
péchés mais seulement pour exercer sa patience et accroître son mérite. Dans les premiers 
cas, l'épreuve est salutaire, dans le dernier, elle est plus que salutaire. 
 

 
 

 


