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Émile était au volant de son 4x4 Land Rover, assis 
confortablement sur son siège en cuir noir, il se disait 
qu’à 44 ans, il avait plutôt bien réussi. 
 Ses deux enfants, Sofiane et Alicia ,assis à l’arrière de 
la voiture, chacun le nez rivé sur leur portable 
respectif, pianotaient à toute allure sur les touches 
tactiles, encore en train d’envoyer des messages «super 
importants» à leurs amis . ... 
 Il était 13h30, le ciel était d’un bleu azur en cette belle 
journée de juin, 27° à l’extérieur, un peu de 
climatisation dans l’habitacle de la voiture était fort 
appréciable et pour une fois Sofiane ne serait pas en 
retard à son cours de tennis de 14h00.  
Cela laissait le temps de rouler tranquille sur la rocade, 
la sortie de Marssac n’était plus qu’à quelques 
kilomètres. Après avoir déposé Sofiane comme 
d’habitude, retour vers Albi pour arriver à l’heure pour 
le cours de piano d’Alicia. 
C’était comme cela tous les mercredis après-midi, c’est 
vrai que c’était un peu routinier mais pourquoi se 
plaindre ? Émile avait la chance de pouvoir aménager 
son temps de travail. Son site internet fonctionnait bien 
plus qu’il ne l’avait espéré, jamais il n’aurait pensé 
avoir 25 employés à temps plein, 8 ans après 
l’ouverture du site : « Le Comptoir des Perles ». 
Il faut bien admettre que beaucoup de personnes 
aiment « enfiler des perles ». 
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Alors pourquoi Émile, te sens-tu si stressé ? Cette 
question il se la posait souvent mais ne trouvait pas de 
réelle réponse.  
À ce moment précis, Émile ressentit une terrible 
douleur au niveau du cœur. Et puis plus rien. ...Le trou 
noir. 

Émile était debout, près de la Land-Rover qui avait 
l’avant encastré dans la balustrade, les vitres étaient 
brisées, la carrosserie en sale état, mais où étaient les 
enfants ? 
Émile jeta un œil à l’arrière du 4x4, Sofiane et Alicia 
hurlaient, paniqués et secouaient leur père coincé entre 
le fauteuil et l’airbag. 
Mais c’est quoi ce truc, eh les enfants ! Je suis 
là. ...Dehors tout va bien. 
Émile regarda à l’avant du 4x4, il était là inanimé, la 
tête penchée sur le côté, immobile. 
C’est impossible, je ne comprends rien, c’est moi assis 
au volant, ah je dois être évanoui, je vais me réveiller... 
Mais non ce n’est pas logique. Bon sang qu’est-ce qui 
m’arrive ? 

Émile mon chéri !  

Et voilà que j’entends des voix 
maintenant. ...Décidément ça va mal. 

Émile, tu n’entends pas des voix, c’est réel, c’est Mam. 

Mam !! Mais tu nous as quittés il y a 10 ans. 
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Ah ! Voilà en plus que je réponds à une voix, Émile 
réveille-toi tu es en plein délire mon ami ! 

Tu ne délires pas mon chéri. ...Tu es tout simplement… 
mort. 
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Comme tu en as la certitude maintenant, tu n’as plus 
de corps physique et pourtant tu es toujours vivant. Et 
surtout crois-moi tu vas le rester.  
Tu es maintenant dans la partie éternelle de ton être, 
cet aspect Divin qui survit après la mort physique. 
C’est l’étincelle Divine qui demeure dans chaque être 
humain, aussi bien durant la vie terrestre que dans la 
vie disons céleste. 
 C’est là où demeure la pureté de ton être, là où tout est 
juste tout est vérité, Amour. 
Ton cheminement sur les dimensions plus subtiles où 
tu es maintenant va se dérouler en neuf étapes plus 
exactement, neuf paliers.  
Chaque palier marquera ton évolution. Avant d’arriver 
sur terre, de naître, il a fallu neuf mois pour constituer 
ton corps physique au sein de ta mère.  
Ici c’est un peu le même processus, tu vois Émile, neuf 
paliers, qui sont des pas liés. Pas à pas tu vas grandir 
en sagesse pour t’affranchir de tous les voiles qui 
obscurcissaient ta façon de penser et d’agir. 
Tout va se clarifier en toi, pour que tu deviennes un 
être extrêmement lumineux.  
Ici, on communique par la pensée. Je peux lire en toi 
comme dans un livre ouvert. La pensée voyage de 
manière instantanée, c’est donc de cette manière que 
nous communiquons. 

11



D’ailleurs pour mieux te faire comprendre, lorsque tu 
étais sur terre, tu as dû vivre parfois cette 
communication instantanée, vous appelez cela la 
télépathie. Quelqu’un à tes côtés pense à quelque chose 
mais ne le formule pas verbalement et toi tu sais à quoi 
il a pensé. 
Ici c’est une sorte de télépathie permanente. C’est 
maintenant ta manière de communiquer. La pensée 
voyage à la vitesse de la lumière et même plus encore. 

Wah ! Si je comprends bien je dois faire attention à ce 
que je pense.  

Oui ! C’est pour cela qu’il y a ce premier palier qui est 
la purification. 

Vais-je pouvoir lire aussi dans vos pensées Némamiah? 

Pour l’instant, tu entends juste ce que je veux te 
transmettre, te faire découvrir. Tu ne peux pas percer 
les mystères de l’Univers en si peu de temps ! 

Oui, j’ai un accès restreint. 

C’est un peu cela, Émile. 

Mais dites-moi Némamiah, jusqu’à maintenant j’ai 
«conversé» avec ma mère et vous, mais où sont tous 
les autres êtres humains qui vous ont rejoint avant 
moi ? 
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Tu crains d’être seul Émile, rassure-toi, il y a des 
milliards d’êtres dans l’Univers subtil où nous 
sommes. Mais c’est un peu comme sur terre, tu sais 
que vous êtes des milliards mais jamais tu les vois tous 
en même temps ! Tout au long de ta vie terrestre tu vas 
en fait en croiser proportionnellement, très peu et vivre 
vraiment avec un nombre d’humains encore plus 
restreint. 
Ici, c’est un peu la même chose. Pour le moment tu es 
un peu isolé parce que tu dois t’habituer à ton nouvel 
état et ce doucement, tranquillement. Mais dès que tu 
auras franchi certaines étapes tu iras vers des êtres qui 
te ressemblent en quelque sorte, pour lier des relations, 
un peu comme sur terre. Mais le but sera différent, ce 
sera une réelle fraternité, qui vous fera avancer vers un 
but commun. 
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Tu te demandes comment tu as pu être aussi ignorant 
de la vie après la mort. Hélas tu es loin d’être le seul à 
penser de cette manière sur la terre. Je dirais même que 
la majorité des humains sont dans cette ignorance et ne 
souhaitent pas vraiment en sortir, ils s’accrochent à 
leur vie terrestre de toute leur force, courant après le 
bonheur alors qu’il est à l’intérieur d’eux-mêmes. 

Mais pourtant, si nous avions cette connaissance quand 
on est sur terre, plus besoin d’avoir peur de la mort, 
tout le monde devrait connaître cette vérité, on serait 
cent fois plus heureux. 
En fait, voyez, c’est cool, je ne meurs pas, je vais juste 
dans un monde parallèle et je change de corps, 
d’apparence. 
Franchement, si j’avais pu savoir ça, je n’aurais pas 
vécu de la même manière. Parce que même si on ne 
pense pas à la mort chaque jour, il faut bien admettre 
que cette finalité nous terrorise et en plus on ne sait pas 
quand ça va arriver !  
Je me suis souvent demandé pourquoi je me donnais 
tant de mal pour faire telle ou telle chose, puisque de 
toute façon un jour j’allais quitter tout cela ! Et puis 
n’ayant pas de réelle réponse satisfaisante, j’oubliais 
ma question et je continuais. Beaucoup d’êtres 
humains vivent de cette manière, n’est-ce pas ? 

Une catégorie, oui, mais il y a la possibilité de vivre 
différemment, car dans l’Univers rien n’a été laissé au 
hasard.  
Au cœur de chaque être humain a été déposé en 
quelque sorte le souvenir de sa patrie céleste. L’être 
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humain a accès à ce souvenir à chaque instant de sa 
vie, il faut juste qu’il veuille emprunter le chemin qui 
mène à ce souvenir. 

À vous entendre, Némamiah, cela semble simple, mais 
ça ne l’est pas. Sincèrement, je n’ai aucun souvenir du 
souvenir si je puis m’exprimer ainsi. 

Mon cher Émile, tu étais dans le tourbillon de ta vie. 
Courir après une chose, puis une autre. D’urgence en 
urgence, d’obligation, en désir incessant et pas le 
temps de se poser, si ce n’est pour dormir et encore ! 
Dans cette agitation mentale constante, quelle place as-
tu laissé pour que ton être profond s’exprime ? 
Mais mon bon Émile, l’heure n’est plus aux regrets. Tu 
as passé une vie sur terre, tu as pu te tromper parfois, 
tu as pu tomber, mais ce qui compte aujourd’hui, c’est 
tout ce que tu as pu apprendre au cours de ta vie. Et 
crois-moi, tu as appris, tu peux être content, heureux de 
ce que tu as accompli et je ne parle pas des biens 
matériels, mais des vraies richesses que tu viens 
d’emporter avec toi. Tu vas découvrir tout cela bientôt, 
il n’y a pas de vie inutile, seulement un apprentissage 
plus lent pour beaucoup d’entre vous. 

Mon cher Némamiah, j’ai comme l’impression que 
vous ne voulez pas me faire de peine alors, un peu 
comme un père protecteur, vous me parlez du bon côté, 
le verre à moitié plein. Mais pour l’instant, j’ai le 
sentiment d’être passé à côté de l’essentiel : je suis 
immortel. 
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Remarquez Némamiah, sincèrement je ne me plains 
pas d’être encore en vie, enfin si je puis dire. C’est 
quand même beaucoup mieux que le néant que j’avais 
imaginé. Penser qu’il n’y a rien, absolument rien après 
la mort du corps, c’est tout de même flippant.  
Même si on se dit que de toute façon je ne souffrirai 
pas, c’est déjà ça, mais être réduit à néant est une 
sanction un peu rude. Et puis pour ne rien vous cacher, 
ah c’est vrai que vous lisez en moi ! Enfin pour ne rien 
vous cacher, j’ai toujours trouvé profondément injuste 
que certains aient une vie bien longue et d’autres à 
peine arrivés déjà disparus. 
 Si vous pouviez m’éclairer sur ce point, cela me 
permettrait de résoudre une grande question toujours 
restée sans réponse. 

Je te promets que tu auras cette réponse tant souhaitée 
mais pour le moment nous devons ensemble t’amener à 
prendre conscience de ton nouvel état.  
Tu vis désormais dans un corps de lumière, c’est un 
peu le double de ton corps physique, mais beaucoup 
plus vaporeux. Dans l’immédiat tu es comme un 
nouveau-né qui arrive sur terre tu n’as pas la possibilité 
de voir le monde qui t’entoure, ni même prendre 
conscience de ton corps de lumière. Tes yeux ne sont 
pas encore ouverts.  
Mais cet état n’est que temporaire, tu vas bientôt voir 
et découvrir ce qui t’entoure. 

Si je comprends ce que vous dites, je suis en train de 
naître à un monde subtil et je vais y faire mes premiers 
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pas. C’est fabuleux. Continuer à vivre sans corps 
physique, c’est une première ! 

Tu n’auras plus les inconvénients du corps physique. 
Comme se nourrir, se vêtir, se réchauffer ou tout 
simplement vieillir. Mais ce n’est pas une première 
comme tu dis car tu as déjà vécu ces différents états 
maintes et maintes fois. Je veux dire au cours de tes 
différentes vies. 

Vous parlez de la réincarnation, du fait que nous vivons 
toutes sortes de vies, toutes sortes d’expériences ? En 
fait, on va d’une rive à l’autre ? 

Oui, c’est exact Émile, c’est à chaque fois une chance 
qui vous est donnée pour vous améliorer, faire 
triompher l’esprit à travers la matière. C’est un vaste 
sujet qui ne peut être traité pour le moment mais tu 
auras tout le temps de renouer avec ces connaissances, 
un pas après l’autre. 

Je comprends Nemamiah, j’apprendrai plus tard. 
Lorsque nous arrivons sur terre, on est un bébé de 
quelques kilos et on ne sait rien faire, on est 
complètement dépendant de nos parents. Mais là, 
rassurez-moi, je ne redeviens pas un nourrisson ! 

Non, rassure-toi tu auras l’apparence d’un adulte, parce 
que tu as quitté le plan terrestre à 44 ans. Mais en 
revanche, en conscience, pour les plans subtils dans 
lesquels tu vas vivre maintenant, je te vois tel un petit 
enfant. 

17



Mais alors tous les êtres humains redeviennent des 
petits enfants ! Sincèrement, qui a la connaissance de 
ce que vous me dites et de ce que je vais vivre 
maintenant ? 
Peu d’êtres en effet, mais ceux qui, à l’inverse de toi, 
sentent que la mort physique n’est que le début d’une 
autre vie, ceux-là ont un chemin plus aisé que le tien. 
Ils sont souvent plus ouverts à ce qui les attend, car sur 
terre ils ont vécu avec la conscience et la confiance de 
l’après-vie. 

Némamiah, ne serait-ce pas ce que l’on appelle avoir la 
foi ? 
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Émile, tes pensées s’agitent encore beaucoup, amener 
le calme en toi c’est un travail que tu avais bien des 
difficultés à réaliser sur terre, alors ici pour l’instant 
c’est un peu identique. Mais tout cela fera partie de ton 
évolution, tu apprendras. 
Tu sais, lorsqu’on quitte le plan terrestre, on est un 
certain être humain avec des défauts et des qualités, 
des bonnes et mauvaises actions, des pensées sombres 
et des pensées joyeuses. ... 
Et bien, ce n’est pas parce que tu as changé de plan que 
tu es différent, tu n’es pas un sage pour autant. Tu 
arrives avec les plus et les moins. C’est tout cela ton 
bagage qui voyage avec toi. 
 À travers les différents paliers que tu vas franchir, tu 
vas comprendre et te débarrasser de tout ce qui 
représente des erreurs de direction, tu vas t’alléger. 
 Émile, comme je lis dans tes pensées, ne t’inquiète 
pas, tu ne vas pas découvrir les flammes de l’enfer 
autour de toi.  
Tu n’as pas été le pire des hommes, même s’il y a des 
aspects à rectifier. Également, sois rassuré, les 
souvenirs de ta vie terrestre ne sont pas effacés, ils vont 
s’estomper pour beaucoup mais l’Amour que tu portes 
envers ta famille restera en toi, je te le dis à nouveau, 
tu ne les oublieras pas, tu pourras même les aider et ils 
ressentiront ta présence et ta protection. Est-ce que j’ai 
pu répondre à tes questions ? 

Oui parfaitement Némamiah, mais tout est nouveau 
pour moi, ah ça vous le savez ! Je me sens bien, très 
bien même, mais il y a sûrement des clichés, des 
images style jugement dernier qui remontent en moi et 
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qui m’effraient un peu, même si je sens votre 
bienveillance et votre amour pour moi. 

Je comprends ce que tu ressens, les êtres humains 
fonctionnent souvent dans la crainte et évidemment 
dans les peurs de toutes sortes. Ils commencent 
d’ailleurs très tôt avec leurs enfants, et le système de 
punition. 
Mais vois-tu ici Émile, tu es accepté tel que tu es dans 
ta globalité, sans jugement. Simplement, par une 
conscience plus élargie, tu auras la compréhension 
juste, les pensées adéquates, un ressenti fiable et cela 
t’amènera à la joie et la liberté. On est bien loin des 
flammes de l’enfer et du jugement dernier ! 
Ces images clichés ont été véhiculées depuis des 
siècles par les humains afin de les faire vivre dans la 
crainte de Dieu. Cela a permis à grand nombre de 
dirigeants sur la terre de maintenir le peuple à la fois 
dans l’ignorance et par le règne de la peur, diriger tous 
ces êtres sans qu’ils puissent se rebeller. 
Comment un être d’amour, d’intelligence supérieure et 
de sagesse pourrait-il être un Dieu vengeur et 
accablant? 

Encore une fois ce que vous me dites respire la vérité 
mais il se passe une drôle de chose à l’intérieur de 
moi… Oui, Némamiah, je sens que je perçois le monde 
qui m’entoure et... Je vous vois.   
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L es lits de cristaux, rien que l’énoncé fait rêver. 
Je me demande quand même, comment je vais 
m’étendre sur un lit de cristal, n’ayant plus de corps 
physique, mais je suppose qu’ils ont pensé à tout ces 
êtres Célestes! 
Allez Émile, encore une belle expérience à vivre, j’ai 
vécu pas mal de moments avec des montées 
d’adrénaline sur terre, parce que j’aimais bien les 
sports extrêmes, ces sensations fortes qui permettent de 
dépasser ses propres limites, mais là je suis comme un 
gosse qui va ouvrir un gros paquet cadeau.  
Qu’y a t-il à découvrir de fabuleux avec ces lits de 
cristaux? Bon, et bien je vais le savoir, c’est à mon 
tour. 
Oh mais c’est inimaginable de beauté, on croirait 
entrer dans une grotte gigantesque avec des cristaux 
géants, partant du sol au plafond et tout scintille aux 
couleurs de l’arc-en-ciel : c’est à couper le souffle 
enfin, façon de penser !... Au centre de cette merveille 
il y a comme des lits effectivement tout en cristal, on 
dirait d’énormes rectangles de glace et au-dessus, des 
faisceaux de lumière également couleurs arc-en-ciel, 
qui s’allument et s’éteignent doucement.  
Il y en a un pour moi et je m’y installe au-dessus, c’est 
ce que me dit un être lumineux qui semble être là pour 
tout organiser. Ah ! C’est au-delà d’un rêve éveillé, 
c’est magique. 
 Némamiah m’a dit que c’était un processus de 
régénération en particulier pour les êtres humains qui 
sont morts de façon violente, comme moi. On a besoin 
de récupérer de l’énergie pour se débarrasser de toutes 
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nos peurs accumulées et tous les différents chocs 
émotionnels vécus. 
En ce qui me concerne, oui, je crois qu’il y a beaucoup 
à faire, je me sens comme étourdi après avoir reçu un 
coup sur la tête… 
Allez, plongeons dans cette magie, je suis sûr que je 
vais être comme un bébé bercé par sa maman. 
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