La couronne
Archange Métatron

Dans la Kabbale traditionnelle, Kéter se fond avec 'Ein Sof — I'Illimité — et nest
régie par aucun archange ni ange. Kéter symbolise les « premiers tourbillons »
débutant le processus de création. Elle est la source de [éclair qui va parcourir
l'Arbre de vie. Ici, rien de formé, rien de structuré dans le mouvement de la
lumiere éblouissante quelle déversera en Hochmah. Cette Sephira est la premiére
émanation du souffle créateur en ce quelle est son désir de création.

Angéologie

Les anges de Kéter sont les Hayoth Ha Kodesh « les étres saints » car ils sont
tout prés du Créateur. Ce sont eux que décrit le prophéte Enoch, dont la
forme archangélique est Métatron. Métatron est le « Prince de la Présence »
— une des nombreuses interprétations que 'on donne 4 son nom — , celui
qui peut voir Dieu dont il est le « scribe » car il a été choisi pour seconder



Le bonheur au quotidien grace aux anges

Dieu et commander en Son Nom. Lorsqu’il se transforme en archange,
toutes les parties de son corps deviennent feu et flammes. Son éclat est tel
qu’il est comparable au soleil, astre auquel est traditionnellement associée
Keéter. Dieu le dote de soixante-douze ailes et de 365 yeux semblables au
soleil. Puis, il le couronne et lui offre un trone prés du sien. Chargé par
Dieu d’aller chercher Moise, Métatron rassure le prophéte en lui révélant
qu’il est son aieul puis il le transformera en ange'? afin que Moise survive
a l'ascension. Enfin, on dit de lui qu'il commande a tous les anges et veille
a l'application des décrets divins, tant au ciel que sur terre.

« Le cube de Métatron » (figure ci-dessus) est considéré comme un symbole
puissant ; non seulement a cause des figures géométriques qu’il contient
mais aussi parce qu’il était réputé protéger des forces du Mal. D'ailleurs, il
semble que I'archange a formé le cube a partir de son 4me.

Meétatron et ses anges, parce qu’ils sont au plus prés de Dieu, aident les
humains sur le chemin de Iéveil spirituel. Leur éclat guide chacun vers la
Source Primordiale, début et commencement de toute chose. Attentifs aux
prieres des hommes, ils les recueillent pour les remettre entre les mains de

Dieu.

Pour I'angéologie traditionnelle et la liturgie, ce sont les Séraphins, « ceux
qui bralent » d’'une ardeur spirituelle intense. Clest la raison pour laquelle
l'archange Uriel — « le feu de Dieu » — est parfois identifié en tant que
séraphin. Léclat de leur Lumiére peut dissiper toutes les ombres, méme
celles des chemins les plus sombres, pour peu que 'on veuille bien I'appeler
par lentremise de ses anges, cachés, mais toujours présents.

Selon l'angéologie contemporaine, Keéfer serait « le dernier étage que
I'’humain doit franchir pour se libérer du cycle de 'incarnation'® .»

Meétatron régit les huit anges suivants : Vehuiah, Yeliel, Sitaé€l, Elemiah,
Mabhasiah, Lelahel, Achaiah et Cahetel.

127  « Et Métatron transforma la langue de Moise en une langue de feu ; [il fit] ses yeux
a la ressemblance des roues du chariot céleste ; il lui accorda des pouvoirs pareils 4 ceux des
anges. » (traduction libre de GASTER, Moses, « Hebrew Visions of Hell and Paradise »,
Journal of the Royal Asiatic Society, 1893. http://www.sacred-texts.com/journals/jras/1893-
15.htm.

128  Joane Flansberry, La Bible des anges, p. 114.
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Vehuiah
21 au 25 mars

Japporte les énergies de Kéter, la Sephira primordiale couronnant U'Arbre
de Vie. Ainsi, je suis tout pres de la Divinité. Si ton plan de vie t’a placé
ici, clest que tu le méritais ; si tu me rencontres aujourd’hui, cest que ma
Lumiere teest nécessaire. Je saurai t'insuffler courage et énergie pour que
ta volonté t’aide 4 t’accomplir. Fais confiance 4 tes capacités et accepte ta
nature ; laisse ta créativité sépanouir, car, par elle, sexprime le Divin en toi.
I1 te faut continuer d'ceuvrer dans la Lumiere et ’Amour. Ne te décourage
jamais, car la Lumiére brille toujours, méme quand régne la plus grande
noirceur.

PLAN PHYSIQUE : Recharge ton énergie en te connectant a la nature :
marche dans la campagne ou dans la forét. Si tu es en ville, prends soin
de tes plantes et entoure-toi de fleurs.

PLAN EMOTIONNEL : Les émotions peuvent tour & tour alimenter ton
énergie avec des vibrations positives ou négatives ; cest a toi de nourrir
ce qui te convient le mieux.

PLAN SPIRITUEL : Visualise-toi dans la Lumiére ; laisse-la te remplir en
respirant calmement et en ne faisant qu’un avec elle.

Téme [orsyue  Je me sens seul, perdu dans
o Lobscuritd, Je sais que je suis foujours connecté a % od
la Lumiere. Celte seule pense’e JU/%'/ & chasser les

ombres el & me redonner énezyie ef vigueur.
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Yelil L
26 au 30 mars \<‘V

S’accomplir requiert beaucoup de volonté : elle semble souvent se heurter
a celle des autres qui veulent que tu sois selon leurs désirs. Tu acceptes par
peur de leur colere ou par refus de les blesser. Mais, ce faisant, tu téloignes
de toi-méme et de ta mission de vie. Considére ceci : ces obstacles que tu
crois insaisissables, car venant de lextérieur, sont en réalité ta propre création.
Tu leur donnes force en nourrissant 'illusion de ta faiblesse. Pourtant, il te
suffit de changer ta vision des choses. Reconsidére sereinement ces obstacles
jusqu’a ten détacher. Du coup, leur importance est minorée et leur prise sur
toi commence a se desserrer. Voila, tu respires plus librement. Maintenant, tu
peux poursuivre ta route vers l'accomplissement de toi-méme.

PLAN PHYSIQUE : Contemple-toi avec les yeux de ton dme : te reconnais-
tu ? Es-tu celui que tu veux étre ou as-tu le visage que les autres veulent
voir ? Sois toi-méme ou deviens-le, avec sagesse et bienveillance.

PLAN EMOTIONNEL : Pour certains, 'accomplissement est d’avoir une
famille, de vivre dans la paix et la joie du coeur. Pour d’autres, il sera dans
lentiere dévotion a un art, une philosophie ou une religion. Et pour toi ?
Lis dans ton ceeur.

PLAN sPIRITUEL : Ta vie physique et ta vie spirituelle se nourrissent 'une
de T'autre. Si tu t’accomplis dans ton cheminement vers la Lumiere, tu
t’accompliras aussi parmi les tiens.

(% sars que la Lumiére 7111'112 Yhabite me donnera
la force de m’accomplir sije la sollicite ;
pﬁm mon 8lre véritable yrano@ra,
/)/us la Lumiére en mor brillera.
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Sitaél
31 mars au 4 avril

Laisse ton esprit se nourrir des paroles du Divin ; laisse-le se désaltérer a
la source de la Lumiére primordiale. Libére-le des entraves a son élévation.
Ainsi, tu retrouveras la pureté originelle qui touvrira les portes de 'harmonie
et de Iéquilibre. Apprends a exprimer ta gratitude 4 'Univers ; noublie pas
qu’il est dans tout ce qui tentoure ! Alors, insuffle de 'amour dans chacun
de tes actes : ils se transformeront en autant de remerciements envers le
Divin. De cette fagon, tu permets enfin que sépanouisse le petit enfant en
toi : écoute ses paroles et apprends de sa candeur et de son innocence.

PLAN PHYSIQUE : Toute la journée, tes corps physiques et subtils
s'impregnent dénergies négatives ; purifie-toi dans un bain de sel ou
dans la fumée de sauge.

PLAN EMOTIONNEL : Tu n'as pas besoin de garder les émotions négatives
qui ont été créées en toi par les autres ou par toi-méme. Purifie-toi en
écoutant de la musique, en contemplant la beauté de la nature ou en
méditant dans la Lumiére.

PLAN SPIRITUEL : Présente-toi dans la pureté du petit enfant avant
dentreprendre un travail spirituel. Nettoie tes corps physiques et subtils,
fais la paix dans ton cceur. Voila : maintenant, tu peux commencer...

Leau est source de vie ; Je sais qu elle a le  pouvolr de me  pury er.
Quan(//'e 551&, 711a12r//'e lave mes mans, b -
mon uz'saye ou mon corps, /"az' conscrence que Leawu

emporte avec elle toutes les e’zzeryzé; ﬁe’ymﬁrbey.
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Elemiah

5au 9 avril

Tu vis parmi tes semblables, au sein de la société et chaque jour est un
nouveau défi mettant a I'épreuve ta spiritualité. Parfois, tu penses que cela
serait plus facile si tu te retirais de ce monde, dans la paix silencieuse de
I'isolement. Certes, tu as raison, car le recueillement est difficile a atteindre
dans le tumulte. Pourtant, je te le dis : le travail 4 accomplir est ici, au milieu
des humains et avec eux, non dans la solitude de l'ermitage. Clest parmi les
tiens, au quotidien, que ta mission est la plus efficace, pour toi et pour les
autres. Ceux-ci te seront quelquefois difficiles & supporter et ils mettront
ta bienveillance a rude épreuve. Cest justement pour cette raison que ta
mission de vie t’'a placé 1a : sois assuré que tu es au bon endroit, au bon
moment !

PLAN PHYSIQUE : La vie quotidienne te semble banale, répétitive et bien
éloignée de toute spiritualité. Détrompe-toi : la sagesse réside dans les
plus petites choses ; sois attentif aux petits détails de ta journée.

PLAN EMOTIONNEL : Il est aisé de se laisser entrainer par la tempéte des
émotions : la colere gronde rapidement ; 'amour, tel une vague puissante,
tentraine au fil de son ressac tumultueux. Les émotions sont humaines,
mais il te faut les vivre en pleine conscience. Prends le temps d’apaiser
ton esprit afin de les considérer sereinement.

PLAN SPIRITUEL : Ton élévation dépend de la fagon dont tu guideras ta
vie. Permets-moi de t’y aider en ouvrant ton esprit et en t’initiant a la
lecture des signes, pour que ton 4me chante la beauté de la vie.

Les énergres négalives ne m’atleignent pas ;
A 7 e
mon corps, mon coeur ef mon ame sonft pl‘a/eyes par

mon élre de Lumisre.



