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Chapitre 12 : 
MAL et BIEN

MAL 

Maître, qu’est-ce que le Mal ?

George Eliot affirma  : Le mal est souvent 
tissé de petites lâchetés quotidiennes.

Maître Eckhart prit la parole et dit : Le mal 
n’a pas d’existence propre. Il n’est que 
l’absence du bien, comme l’ombre est 
l’absence de lumière. 

René Guénon compléta : Le mal n’est que 
le désordre relatif dans la manifestation, 
reflet inversé de l’Ordre principiel.

Carl Gustav Jung pensif, expliqua : Celui qui 
regarde à l’extérieur rêve. Celui qui regarde 
à l’intérieur s’éveille. Mais il doit alors faire 
face à son ombre. 

Claire France dévoila  : Grandir, c’est 
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Comment agit le Mal ?

Un proverbe Français affirme : Le mal vient 
à cheval et le bonheur à pied.

Louis Caron ajoute  : Chacun tisse son mal 
à sa façon.

Françoise Héritier dévoila  : Le mal 
commence avec l’indifférence et la 
résignation.

Hannah Arendt partagea  : C’est dans le 
vide de la pensée que s’inscrit le mal. 

Et elle ajouta  : Le mal est banal. Il ne 
demande ni monstruosité ni grandeur. Il 
suffit d’obéir sans penser. 

Dante Alighieri révéla  : La volonté ne 
consent au mal que par crainte de tomber 
dans un mal plus grand. 

Edmund Burke prétendit : Pour triompher, le 
mal n’a besoin que de l’inaction des gens 
de bien.

Albert Einstein confirma : Le monde ne sera 
pas détruit par ceux qui font le mal, mais 
par ceux qui regardent san rien faire.

apprendre le mal. Le mal est inévitable.

Agatha Christie confia  : La jalousie 
engendre le Mal… La jalousie, c’est le Mal !

Emily Dickinson partagea  : Le mal est une 
blessure que l’on transporte en silence, 
jusqu’à ce que la lumière l’effleure. 

Rachel Bespaloff assura  : Le mal, ce n’est 
pas seulement ce qui fait souffrir, c’est ce 
qui endurcit. 

Anaïs Nin susurra  : Ce que nous appelons 
mal est souvent un bien à sa naissance. Il se 
corrompt dans l’oubli de l’amour. 

Christiane Singer s’écria  : Ce que nous 
appelons le mal n’est souvent que l’appel 
éperdu d’une âme égarée vers son propre 
centre. 

Lou Andreas-Salomé précisa : Le mal n’est 
peut-être que ce qui, en nous, refuse de se 
laisser aimer. 

Albert Einstein souffla : Dieu n’a pas créé le 
mal. Tout comme l’obscurité est l’absence 
de lumière, le mal est l’absence de Dieu.
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Comment distinguer le Bien du Mal ?

Confucius prit la parole et dit : La conscience 
est la lumière de l’intelligence pour distin-
guer le bien du mal.

Gandhi poursuivit  : Une éducation qui ne 
nous apprend pas à faire la distinction entre 
le bien et le mal, à assimiler l’un et à éviter 
l’autre, est un abus de langage.

Charlotte Savary affirma : Le bien et le mal 
ne sont pas deux mondes cloisonnés, étran-
gers l’un à l’autre... La frontière est parfois 
imperceptible entre eux.

Friedrich Nietzsche clama alors  : Ce qu’on 
fait par amour l’est toujours par-delà le bien 
et le mal.

 

Faire le Bien n’a-t-il que de bonnes 
conséquences ? 

William Shakespeare partagea  : En ce 
monde, faire le mal est souvent regardé 
comme louable  ; faire le bien passe pour 
folie.

en accord avec l’ordre de l’amour. 

Catherine de Sienne évoqua : Le Bien véri-
table est celui qui unit l’âme à son origine, 
et qui rejaillit sur le monde comme un feu 
doux. 

Rûmî dévoila : Le Bien n’est pas une action : 
c’est la lumière que tu laisses passer. 

Simone Weil confia  : Le Bien est plus réel 
que l’être. Il n’est pas un objet : il est ce vers 
quoi tout aspire en silence. Et elle ajouta  : 
Le Bien est l’unique source du Beau.

Iris Murdoch susurra  : Le Bien est la réalité 
vers laquelle l’âme s’oriente quand elle 
cesse de regarder seulement elle-même. 

Anna de Noailles confirma : Le Bien est une 
musique grave qu’on n’entend qu’avec 
l’âme. 

Etty Hillesum conclu  : Il y a en moi un tout 
petit puits très profond. Et dans ce puits, il y 
a Dieu. Parfois je parviens à y descendre. Le 
Bien commence là. 
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homme. 

Tandis que le Bhagavad Gîtâ précise : Nous 
devons utiliser le temps avec sagesse et 
toujours réaliser que le moment est toujours 
venu de faire le bien.

Jésus dit  : Que votre lumière brille devant 
les hommes, afin qu’ils voient vos œuvres 
bonnes et glorifient le Père. 

Mais Tolstoï prétendit  : Il vaut mieux faire 
le bien d’une manière que personne n’en 
sache rien.

Nelson Mandela expliqua  : L’homme bon 
agit sans désir de fruit, porté par l’union 
avec le Tout. 

Sainte Thérèse d’Avila murmura  : Le Bien 
n’est pas d’en faire beaucoup, mais de 
beaucoup aimer. 

Hannah Arendt partagea  : Le Bien radi-
cal n’existe pas, car il est toujours discret, 
modeste, inséré dans la banalité du 
quotidien. 

Marguerite Yourcenar confirma : Le Bien ne 
fait pas de bruit. Il agit dans la patience, la 

Paul de Tarse (saint Paul apôtre) avoua : Je 
ne fais pas le bien que je voudrais, mais je 
commets le mal que je ne voudrais pas.

Nicolas Machiavel compléta : On s’attire la 
haine en faisant le bien comme en faisant 
le mal.

François Coppée dit avec tristesse : Tout se 
paie, le bien plus cher que le mal. 

Gandhi dévoila : Je m’oppose à la violence 
parce que lorsqu’elle semble produire 
le bien, le bien qui en résulte n’est que 
transitoire, tandis que le mal produit est 
permanent.

Edith Stein chuchota : La souffrance accep-
tée dans l’amour devient participation à la 
rédemption du monde. 

Et Antisthène conclu : C’est un sort royal de 
faire le bien et d’être dénigré.

Maitre, comment faire le Bien ?

Le Talmud affirme  : Là où il n’y a pas 
d’hommes pour faire le bien, sois cet 
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Omraam Mikhaël Aïvanhov s’exprima et 
dit  : Si vous travaillez sur l’idée d’aimer, de 
faire le bien, de tout pardonner et harmo-
niser, il arrivera un moment où cette idée 
deviendra si puissante qu’elle imprégnera 
toutes vos cellules.

Lao Tseu conclu  : Le Bien suprême est 
comme l’eau. Il nourrit toute chose sans 
lutter. Et il ajouta  : Rendre le bien pour le 
bien et le bien pour le mal, c’est la bonté 
efficace.

fidélité, la lumière des petites choses. 

Simone de Beauvoir assura  : On ne naît 
pas bonne  : on le devient par choix, par 
responsabilité. 

Rachel Carson s’exprima alors  : Faire le 
bien, c’est parfois seulement apprendre à 
écouter le monde avec respect. 

Tandis que Rainer Maria Rilke dévoila avec 
poésie : Le Bien, c’est peut-être simplement 
de permettre à la beauté d’exister, même 
dans le silence. 

Louise Michel déclara  : Le Bien ne se 
commande pas. Il se vit. Il est l’acte libre de 
qui n’attend rien. 

Emily Dickinson répondit : Si je peux empê-
cher un cœur de se briser, je n’aurai pas 
vécu en vain. 

Simone Weil révéla  : Faire le Bien, c’est se 
déposséder. C’est s’effacer pour que la 
lumière passe. 

Bouddha souffla alors : Mettez votre cœur à 
faire le bien. Faites-le encore et encore, et 
vous serez rempli de joie.
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CONCLUSION

“Citer quelqu’un est davantage un acte 
d’humilité que de vanité.”

(Fabrice Luchini / Studio ciné live, septembre 
2014)

En relisant toutes les pensées profondes 
et intimes de ces auteurs des cinq conti-
nents, me viennent trois émotions  : Amour, 
Souffrance, Humilité. Le lot de notre condi-
tion humaine me semble être de passer par 
ces trois étapes ; La Souffrance peut rendre 
Humble, et l’Amour peut sauver chacun 
d’entre nous du néant de l’indifférence. 
Car bien plus que la méchanceté, l’indiffé-
rence blesse en profondeur.

Chacun de ces auteurs s’est investi forte-
ment pour dégager la substantifique 
moelle de notre humanité. Vous avez sans 
doute comme moi, été touché par telle ou 
telle réflexion qui a résonné en vous inten-
sément. Vous avez sans doute découvert 
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« Soyez ouvert, amical et positif avec toutes 
les personnes que vous rencontrez ; tout le 
monde mène un combat long et difficile. »

Et une pensée d’Albert Camus :

« Dans le jour bref qui t’est donné, réchauffe 
et illumine, sans dévier de ta course. Des 
millions d’autres soleils viendront pour ton 
repos. »

Bonne route de la Vie !

Emmanuel Portanéry

une nouvelle façon de percevoir la vie et 
ses plaisirs, comme ses douleurs ; une cohé-
rence nouvelle a pu se faire jour, éclai-
rée par les paroles des Maîtres de tous les 
temps. 

Ces pensées philosophiques et spirituelles 
apaisent, et vous aideront je l’espère, long-
temps… Revenez-y à chaque fois que votre 
cœur vous en fait sentir le besoin, ou que 
votre espoir vacille  ; questionnez alors ces 
Maîtres, comme l’on parle à un Ami.

Par le cœur et par l’esprit, vous en serez 
réconforté.

Je souhaite partager avec vous trois 
pensées qui me donnent l’envie d’exulter 
au quotidien !

Une parole de William Shakespeare, tirée 
de Hamlet :

« Avant tout, sois loyal envers toi-même ; et 
aussi infailliblement que la nuit suit le jour, tu 
ne pourras être déloyal envers personne. »

Un mot de Socrate, pour être dans le 
Monde : 
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