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J’ai rencontré Stéphane Boistard, chez lui, il a
quelques années à l’occasion de la construction
d’un dôme géodésique.
Par un curieux concours de circonstances, mon
ami Arthur et moi-même avions proposé notre
aide à l’équipe en charge de ce projet. Quelques
temps  plus  tard,  nous  avions  rendez-vous  en
pleine nature, au bout du bout du chemin, dans
une belle vallée boisée.
C’est  avec  une  grande  joie  que  nous  avons
participé  à  ce  chantier,  car  il  y  régnait  une
véritable  harmonie,  une  belle  dynamique,  une
synergie saine, un ancrage collectif, un respect
des  lieux  dans toutes  leurs  dimensions  et  une
collaborativité volontaire, efficace et détendue.
J’avais  remarqué  la  présence  discrète,
bienveillante  et  élégante  de  cet  homme,  à
plusieurs reprises,  mais nous ne nous sommes
pas vraiment rencontrés  ce jour-là  et  ce n’est
qu’en repartant que j’ai appris que nous avions,
en fait, passé la journée chez lui.
Je me souviens avoir pensé qu’il était peut être
une sorte de « mage »...

Quelques semaines plus tard, un message de sa part m’invitait à un cercle de chant. Chants du
cœur,  chants  « médecines »,  célébration,  partages…  Alors  que  j’étais  moi-même  plongé  dans
l’écriture de mon livre sur « Les parasites énergétiques », ce rendez-vous, devenu naturellement
mensuel, me mettait en joie plusieurs jours avant et après.
Un jour, alors que nous étions pour la première fois en tout petit comité, les autres participants
nous quittèrent un à un vers d’autres destinations en cours de soirée, et c’est une fois seuls tous les
deux que nous avons commencé à échanger sur nos parcours et nos expériences : nos « chemins
initiatiques ». 
Bien qu’ils soient concrètement fort différents dans le monde physique, aussi bien par leurs origines
que dans leurs manifestations,  ils se sont avérés fort semblables dans leur évolution et dans la
relation nouvelle qu’ils avaient créée en nous avec le monde spirituel, l’invisible, mais aussi avec la
nature et la vie elle-même.

Stéphane a perçu très tôt sa (notre) déconnexion spirituelle et la perte de sens qu’elle engendre. Les
épreuves qu’il a vécues lui ont permis de comprendre la nécessité de chercher et de trouver une
voie, un enseignement, une initiation, qui pourrait le guider vers une ouverture de conscience plus
large, plus vaste, plus paisible et plus libre. 

Il a compris aussi qu’il pouvait demander de l’aide pour cela, et il nous raconte comment il a été
entendu. Dans sa quête, sa rencontre avec son « père spirituel », que j’ai nommé mon « maestro »
dans la mienne, sera l’élément clef. Il nous parle de sa relation avec lui, qui, si elle a pu passer par
des moments de doutes ou d’incompréhensions, allait déboucher sur des prises de conscience et des
révélations essentielles.

Il nous explique aussi comment cette relation va l’aider à créer une relation nouvelle avec la vie.



Une relation nouvelle avec le monde spirituel, avec notre mère nature, avec le végétal, avec l’eau,
le feu, l’air et la terre, avec les élémentaux, les esprits, les dragons, le Christ, avec ses propres sens,
ses perceptions et ses ressentis, avec sa nourriture, son dévouement, sa foi, une relation nouvelle
avec ses enfants, ses rencontres, ses amis et ses amours, une relation nouvelle avec la forêt, les
saisons, la santé, la prière, la paix et la joie.

« Mitakuye Oyassin » disent les lakotas pour honorer leurs relations. Ils reconnaissent aussi que
nous existons à travers elles, que nous sommes nos relations. Or ces « chemins initiatiques » qui
nous sont propres ont cette raison d’être et cet effet : renouveler, recréer, retisser nos liens, nos
relations avec les êtres humains et les non humains, visibles et invisibles.
Ce parcours, il le raconte aujourd’hui dans ce texte que vous vous apprêtez à lire. Un texte humble
et profond, une invitation à nous relier nous aussi et à souhaiter le bonheur et la paix de tous les
êtres, qu’ils soient humains ou non humains, visibles ou invisibles.

Je suis très heureux et honoré qu’il l’ait confié à cette toute nouvelle collection au sein des éditions
De tout & du Tout. Nous l’avons lancée le mois dernier avec le livre de Vanessa Escalante « Les
Messagers du Rêve », et elle s’intitule justement « Chemins Initiatiques ».
Ce sont ces chemins que nous vous invitons à suivre en tant que lecteurs ou lectrices.

Puisse  la  relation  que  vous  allez  tisser  avec  eux  vous  inspirer  sur  vos  propres  « chemins
initiatiques » et dans les relations nouvelles que vous pouvez créer avec le monde à chaque instant.

Merci à vous, de vous lancer dans cette aventure, et Merci à Stéphane d’être notre guide à travers
ce témoignage au sujet de son chemin personnel.
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