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LES DÉS,MESSAGERS DESTINDE VOTRE

216 combinaisons pour éclairer votre chemin



Le ciel lance les dés avant même de savoir si nous souhaitons jouer.
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 LE TIRAGE À TROIS DÉS
Pour les tirages à trois dés, le cercle de 30 cm que j’ai évoqué 
précédemment est inutile. C’est l’emplacement de chaque dé 
sur votre table ou sur le support que vous aurez choisi qui 
vous donnera la combinaison à 3 chi� res à laquelle il faudra 
vous référer pour découvrir vos messages ou réponses. Le 
dé le plus à gauche vous o� rira la centaine, celui du milieu 
la dizaine et le plus à droite l’unité. Vous pouvez vous référer 
aux exemples ci-dessous :

Le message à découvrir est celui de la combinaison 525.

Le message à découvrir cette fois est celui de la 
combinaison 252.
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Vous vous référerez à la combinaison 652 pour découvrir 
votre message dans ce cas de fi gure.
Dans le cas exceptionnel où les trois dés vous semblent 
les uns au-dessus des autres, il sera intéressant d’aller 
découvrir les trois messages.
Dans le prochain chapitre, pour chaque combinaison, 
je vous propose un mot-réponse ainsi qu’un petit texte. 
Mais évidemment, votre intuition et votre interprétation 
ne doivent surtout pas être censurées. Voyez comment 
ce mot vibre au fond de vous. Avec ce premier lancer de 
dés, vous obtiendrez des réponses spirituelles, générales 
et divinatoires à vos questions.
Lancez les dés et consultez le chapitre suivant « Les 
216  verbes  » pour y découvrir la réponse qui vous 
est adressée.



 InterprétationsLes 216 verbes
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 111. Mentir, se mentir
Qui dit vrai dans cette histoire ? Lui ou elle ou nous ? 
Ici, il se peut que quelqu’un se joue de la réalité de façon 
consciente ou inconsciente. Le moment est venu pour l’un 
d’entre nous d’ouvrir les yeux ou de lutter contre l’aveugle-
ment. Qu’avons-nous peur de découvrir sur nous-mêmes 
pour vivre ainsi dans le faux ?
Pourquoi cherchons-nous à nous convaincre d’une réalité 
qui est fausse ? Parce qu’il est plus confortable de ne pas 
a� ronter les problèmes qui causent notre mal-être. Le 
mensonge a certes l’e� et d’un tranquillisant mais il nous 
empêche d’en apprendre plus sur nous-mêmes.
Nos guides nous encouragent à regarder la vérité en face.
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 112. (S’)interdire
Interdire quelque chose à quelqu’un, c’est mettre une 
barrière entre lui et nous. Certes, certains portails sont 
créés pour qu’on les enjambe malgré l’interdiction. Notre 
décision de passer outre l’obstacle qui se trouve sur notre 
route nous permet de défendre notre libre arbitre. Mais il 
est parfois nécessaire d’écouter l’avertissement qui nous 
est donné de ne pas dépasser certaines limites et de ne 
pas sortir du cadre qui nous est proposé. L’interdiction 
a parfois pour objectif d’assurer votre sécurité, de vivre 
en bonne harmonie avec les autres, ou de respecter 
votre environnement.
Il n’est pas rare que nous créions nous-mêmes certaines 
de nos interdictions par peur, du fait de notre éducation, 
des instances sociétales ou religieuses de notre monde. 
S’interdire d’être qui l’on est équivaut à s’interdire d’être 
heureux, par exemple. Nos guides nous invitent à ne pas 
oublier qu’une personne qui s’aime ne s’interdit rien.
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 113. Capituler
Que nous renoncions à toute résistance ou que nous 
convenions d’un accord en entrant en pourparlers avec 
quelqu’un, ici on évoque la possibilité de transformer 
une situation qui ne trouve pas d’issue. Parfois, savoir 
lâcher l’a� aire, c’est accepter une situation telle qu’elle 
est vraiment et, de ce fait, c’est accepter de la changer. 
Nous devons apprendre à nous défaire de certaines de 
nos certitudes.
Marc Aurèle a dit à ce propos : « Mon Dieu, donnez-moi 
la force de supporter ce qui ne dépend pas de moi, le 
courage de changer ce qui dépend de moi et la sagesse 
de faire la di� érence entre les deux. »
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« Les messages de vos guides » présents dans ce nouveau 
chapitre sont nés d’un processus intérieur à la fois intuitif 
et profond. Ils se sont révélés à moi lors de moments de 
méditation et d’écoute, pendant lesquels j’avais le sentiment 
d’être connecté à une source de sagesse qui me dépassait. 
Les mots semblaient traverser mon esprit avec une clarté 
et une douceur particulières, comme s’ils cherchaient tout 
simplement à être transcrits.
Certains de ces messages se sont également manifestés 
dans mes rêves. Il m’arrivait de me réveiller avec des phrases 
précises, des images symboliques et une sensation de 
guidance qui s’imposait avec évidence. J’ai accueilli ces 
inspirations avec respect et curiosité en prenant soin de les 
écrire telles qu’elles se présentaient, avec les combinaisons 
de dés qui m’étaient indiquées, sans en changer l’essence.
Ce recueil est donc le fruit de ces instants de canalisation et 
de réceptivité, où l’intuition et la sensibilité se sont rencon-
trées. Je les partage ici tels qu’ils m’ont été transmis, avec 
l’espoir qu’ils puissent vous toucher, vous éclairer et accom-
pagner votre route.
Avec ce lancer de dés, découvrez les messages que vos guides 
(vos défunts, amis spirituels ou anges protecteurs) désirent 
partager avec vous. 
Lancez les dés et reportez-vous dans la suite de ce chapitre 
pour accueillir les paroles que le monde spirituel vous adresse.
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111.
Écoute-toi davantage. Au plus profond de toi, 

tu connais déjà la réponse que tu cherches. 
Même si investir sur soi n’est pas toujours chose facile, 

seul notre propre cœur détient la vérité vraie.

112.
Pour aimer, il faut savoir accepter de tout perdre. 
Ne refuse pas de vivre de merveilleuses choses 

par peur de connaître la douleur : 
ce mal que tu envisages n’est pas encore là et, 

qui sait, tu n’auras peut-être jamais à le découvrir.

113.
Apprends à écouter l’opinion des autres. 

Un échange important pourrait potentiellement 
beaucoup t’enrichir ou t’apporter les clefs 

que tu cherches actuellement.

114.
Répète-toi chaque jour que tu es une belle personne. 

Le plus beau compliment que tu puisses te faire, 
c’est de prendre conscience que tu existes 

et que tu fais partie du bonheur.
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115.
Mets plus de couleur dans ta vie. 

C’est vrai que parfois nous avons les idées noires, 
nous faisons un peu trop travailler notre matière grise. 

N’oublie jamais que même si la vie n’est pas rose, 
elle déploie ses nuances pour t’ouvrir à la lumière.

116.
N’écoute pas les imbéciles, 

ils n’ont que des maux à partager.


