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INTRODUCTION

QUAND VOUS PRIEZ, 
DES MERVEILLES 
S’ACCOMPLISSENT

Ce livre a été écrit dans le but de vous aider à atteindre 
la Source de votre bien et à obtenir les résultats souhaités 
par la prière efficace.

Savez-vous prier ? Depuis combien de temps la prière 
fait-elle partie de vos activités quotidiennes ? En cas de crise, 
de danger, de maladie ou lorsque la mort menace, les prières 
abondent… les vôtres et celles de vos amis. Lisez donc les 
journaux : vous verrez qu’ils parlent des prières de toute la 
nation pour un enfant frappé d’une maladie prétendue incu-
rable, pour la paix entre les nations, pour un groupe de mineurs 
emprisonnés dans une mine inondée… Un peu plus tard, on 
lit que ces mineurs, ayant été délivrés, ont raconté qu’ils 
avaient prié et chanté en attendant le salut ; un pilote d’avion 
dit qu’il pria au moment d’un atterrissage forcé.

Il est certain que la prière est une aide toujours présente 
en période de difficultés ; mais vous n’avez pas à attendre 
les difficultés pour faire de la prière une partie intégrante et 
constructive de votre vie. Les réponses émouvantes obtenues 
par la prière sont des témoignages de son efficacité, mais il 
y a aussi les humbles prières des enfants, le simple bénédi-
cité à la table familiale et l’adoration fidèle de l’individu qui 
recherche la seule communion avec Dieu.
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Ma tâche, qui a pour but d’aider les autres, m’a obligé à 
étudier les différentes manières de prier. J’ai fait l’expérience 
de la puissance de la prière tant dans ma propre vie qu’avec 
de nombreuses personnes avec lesquelles j’ai travaillé. Le 
problème consiste, en général, à enseigner à autrui comment 
prier. La prière est une communication intime et personnelle. 
Ceux qui sont en difficulté ont de la peine à penser et à agir 
raisonnablement. Ils ont besoin d’une formule facile à suivre, 
d’un modèle simple, efficace et spécifique. Souvent, il faut 
les conduire pour qu’ils soient en mesure d’affronter 
leur difficulté.

La Bible nous enjoint de prier sans cesse et vous pouvez 
faire de la prière un facteur constant et constructif de votre 
vie. La prière peut vous donner le succès, maintenir votre 
santé, et elle vous permettra de mieux aider les autres. Les 
forces qui rendent effective la prière sont universelles. Ce 
n’est point seulement la technique, le processus de la prière 
qui fait que l’Intelligence infinie répond, mais c’est plutôt selon 
votre foi (c’est-à‑dire votre acceptation mentale complète) 
que la réponse arrive. Nous avons tous recours au même 
principe curatif. Bien entendu, une technique basée sur la 
connaissance de ce que nous faisons et la raison pour laquelle 
nous le faisons nous permettra de provoquer la manifestation 
de nos désirs. C’est pourquoi, dans ce livre, je me propose de 
présenter des techniques de prière et des formules qui ont 
porté leurs fruits.

Emerson définit la prière comme étant « la contemplation 
des vérités de la vie du point de vue le plus haut ». La Bible 
nous enseigne à donner toute notre attention à certaines 
vérités telles que « toutes les choses véritables, toutes celles 
qui sont belles et dignes de louanges, soient l’objet de vos 
pensées » (Philippiens, IV, 8).
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La prière a essentiellement pour but la réalisation des 
désirs de notre cœur. Tout le monde prie, car le désir est 
prière. Et tous, nous désirons la santé, le bonheur, la sécurité, 
la paix de l’esprit, la véritable expression de nous-mêmes, 
etc., mais beaucoup ne parviennent point à obtenir des résul-
tats bien définis. Un professeur  d’université m’avoua 
récemment : « Je sais que si je transformais mes prototypes 
mentaux et si je donnais une direction nouvelle à ma vie 
émotionnelle, mes ulcères ne récidiveraient pas, mais je ne 
connais pas la technique, le processus, le mode opératoire. 
Mon esprit s’évade, errant entre mes nombreux problèmes 
et j’ai le sentiment d’être frustré, vaincu et malheureux. » Ce 
professeur  désirait la santé parfaite ; il avait besoin de 
connaître les lois mentales et spirituelles qui lui auraient 
permis d’accomplir son désir.

Dans ce livre, des techniques et des formules seront 
données qui permettront à nos lecteurs de faire la preuve de 
cette vérité biblique : « Tout ce que vous demandez en priant, 
croyez que vous l’avez reçu, et vous le verrez s’accomplir » 
(Marc, XI, 24). Ici, Jésus déclare catégoriquement, emphati-
quement et sans équivoque que tout ce que nous avons à 
faire, c’est de croire ; par conséquent, la loi qui régit la prière 
efficace, c’est la loi de la croyance. Cette croyance n’est point 
basée sur un dogme, une institution, une organisation, une 
Église ou une personne en particulier ; elle est fondée sur la 
connaissance d’une Loi créatrice universelle qui soutient le 
monde et tout ce qu’il contient.

Croire, c’est accepter quelque chose comme étant vrai. 
Tout ce que l’esprit conscient et raisonnant de l’homme 
accepte comme étant vrai engendre une réaction corres-
pondante dans son esprit subconscient, qui est uni à 
l’Intelligence infinie et à l’infinie puissance de Dieu. Le 
subconscient travaille selon la loi créatrice qui répond à la 
nature des pensées de l’homme et qui provoque des 
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conditions, des expériences et des événements à l’image et 
à la ressemblance de ses prototypes mentaux habituels, 
faisant ainsi la preuve de cette vérité si succinctement 
énoncée dans la Bible : « Tel un homme pense en son cœur, 
tel il est. »

Ce n’est point la chose en laquelle on croit qui répond à 
la prière ; la réponse à la prière a lieu lorsque le subconscient 
de l’individu répond à l’image mentale, c’est-à‑dire à la 
pensée de son esprit conscient. Cette loi de la croyance agit 
dans toutes les religions du monde et c’est la raison pour 
laquelle elles sont psychologiquement vraies. Le bouddhiste, 
le chrétien, le musulman et le juif reçoivent tous des réponses 
à leurs prières, non pas grâce à leurs credo, dogmes, rites, 
cérémonials, formules, liturgies, incantations, sacrifices ou 
offrandes particulières, mais uniquement grâce à leur 
croyance, c’est-à‑dire leur acceptation mentale, leur récep-
tivité au sujet de ce pour quoi ils prient.

La loi de la vie est la loi de la croyance et la croyance 
peut se résumer brièvement comme étant la pensée que 
vous maintenez dans votre esprit. Tel un homme pense, sent 
et croit, telle est la condition de son esprit, de son corps et 
telles sont les circonstances de sa vie.

Il n’y a dans le monde qu’un seul principe créateur qui 
répond à tous les hommes et ne fait point de différence entre 
les personnes. Sa nature même est la réponse. À mesure que 
vous mettrez en application les techniques simples indiquées 
dans ce livre, vous découvrirez en vous-même une puissance 
qui peut vous tirer d’un état de prostration, de maladie, de 
solitude, de discorde ou de pauvreté et qui peut vous mener 
sur le chemin de la liberté, du bonheur et de la radieuse santé. 
Cette Intelligence créatrice existait avant votre naissance et 
la mienne, et avant l’existence de toute Église et de tout 
monde ; les grandes vérités éternelles sont nées avant toutes 
les religions. Conscient de tout cela, je vous invite à vous 
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emparer de cette merveilleuse puissance, magique, curative, 
transformatrice, qui guérira toutes les blessures mentales et 
physiques, proclamera la libération de l’esprit accablé de 
crainte, et vous libérera complètement des limitations, de la 
pauvreté, des échecs, de la misère, de la pénurie et du désarroi. 
Vous devez seulement vous unir mentalement et émotion-
nellement à cette puissance créatrice et laisser s’accomplir 
les merveilles qui ont lieu quand vous priez.
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