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CHAPITRE1

&L avantage de

e en 4oL

Comment réagis-tu dans les situations nouvelles?
Tu plonges téte premiere? Tu dis oui & 'aventure ?
Tu te fais confiance ? As-tu tendance & te dire des
choses comme : « Je suis copable » et « Je vais
réussir »?




LE (SUPER) POUVOIR D'Y CROIRE

Si tu as ce genre d'attitude, tu as une

« MENTALITE DE DEVELOPPEMENT ».

Ca veut dire que tu crois que tu es capable de
t'améliorer. Yé! Tu crois aussi que tu peux enrichir
tes connaissances et acquérir de nouvelles
compétences. On dit aussi avoir un « état d'esprit de
croissance ». Cet état d'esprit est fort utile lorsque
tu essaies d'apprendre a:

* Cuisiner des biscuits

* Rouler & bicyclette



%. Attacher tes souliers
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Avoir une mentalité de développement, c'est un peu

comme avoir des SUPERPOUVOIRS !

Je t'explique. La premiere étape, c'est de croire en
tes capacités et de « dire » & ton cerveau que tu es
capable de réussir. Ainsi, tu as plus de chances d'y
arriver!

C'est comme ¢a que tu te permets de devenir une
SUPER version de toi-méme.

Je veux effrayer
tous les écurevils
dv quartier |




Je versévere

J'essdie Je me donne
de nouvelles des défis!
choses !
Tapprends de

mes erreurs |

Je m'entrsine |




Le contraire d'un état d’esprit de CROISSANCE,
c’est un état d'esprit FIXE. En général, les
personnes qui présentent cet état d'esprit ne
croient pas vraiment qu'elles peuvent s’améliorer.
Elles doutent souvent de leurs capacités et
préferent parfois abandonner. Mais si elles
abandonnent, c’est certain qu’elles ne pourront pas
réussir!




Une personne qui a un état d’esprit fixe a tendance
G sedire:

Je e
\jéuSS\yat
jamadis |

Je ne suis pas
capable.

Clest trop difficile
pour Mol

Si tu entretiens ce genre de pensées, c'est plus
difficile de croire en toi. Tu as alors moins envie de
t'engager dans des activités nouvelles. C'est comme
si tu disais & ton cerveau que ¢a ne valait méme pas
la peine d'essayer.
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En général, les personnes qui cultivent ce genre
de mentalité craignent de ne pas étre a la hauteur.
Elles ont souvent peur que l'on se moque Jd'elles.
Elles s’inquietent beaucoup et préferent ne pas
essayer du tout. Est-ce que c’est ton cas?




Sais-tu quoi? Le truc, c’est de plonger! De continuer!
D’avancer malgré les inquiétudes.

Continue ta lecture pour apprendre pourquoi.

13



