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JE M’APPELLE THOMAS.

J’AI QUATORZE ANS, BIENTÔT QUINZE.

J’ENTRE EN TROISIÈME SECONDAIRE EN SEPTEMBRE. 

JE CROIS QUE CETTE ANNÉE, 
C’EN SERA UNE BONNE.
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ELLES N’ONT PAS TOUTES ÉTÉ FACILES, 
LES ANNÉES.

ATTENDS, JE TE RACONTE.
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COMME C’EST MON HISTOIRE,
JE DÉCIDE QU’ELLE COMMENCE L’ANNÉE 

DE MA QUATRIÈME ANNÉE DU PRIMAIRE. 

C’EST L’ANNÉE AVANT SOPHIE,
QUAND MAMAN ÉTAIT ENCEINTE.
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PAPA NOUS AVAIT EXPLIQUÉ, À VICTOR ET À MOI, QU’IL FALLAIT ÊTRE GENTILS POUR NE PAS FATIGUER MAMAN. 

JE FAISAIS TRÈS ATTENTION À ELLE, PARCE QUE JE NE VOULAIS PAS QU’IL LUI ARRIVE QUELQUE CHOSE,
À ELLE OU AU BÉBÉ.

J’AVAIS TRÈS, TRÈS PEUR DE RENDRE MAMAN MALADE,
ET LA PEUR PRENAIT BEAUCOUP DE PLACE DANS MA TÊTE. 

J’AI TOUJOURS AIMÉ BIEN FAIRE LES CHOSES. SELON MAMAN, J’AI TOUJOURS ÉTÉ PERFECTIONNISTE, 
ATTENTIONNÉ. 

MAIS IL Y A UN MOMENT OÙ ÇA A DÉRAPÉ. 
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QUE JE NE TOUCHE PAS LE CHAT...

POUR QUE TOUTE LA FAMILLE RESTE EN SANTÉ, IL FALLAIT...

QUE JE ME LAVE LES MAINS EN ENTRANT À LA MAISON, 
ET À PLUSIEURS OCCASIONS, AVEC QUATRE POMPES DE 

SAVON, PENDANT AU MOINS QUATRE MINUTES;

QUE JE LAVE MES CAHIERS AVANT DE LES 

RENTRER DANS LA MAISON;

QUE J’UTILISE DES USTENSILES DE LA 

MAISON À LA CAFÉTÉRIA;

QUE JE NE TOUCHE PAS LES POIGNÉES DE 

PORTE À L’ÉCOLE OU LES ABREUVOIRS AU 

GYMNASE; 

QUE J’ÉVITE D’ALLER À LA TOILETTE À L’ÉCOLE;
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