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Salut!
Je m’appelle
Coralie.

J’ai 8 ans. Jaide
grandes oreilles, des
taches de rousseur

et les cheveux
bouclés. An oui! J’'aime
beaucoup danser,
aussi.

J’ai un petit frere, o&& Nous nous ressemblons beaucoup.

En méme temps, il est tres différent de moi, car il a un trouble

du spectre de I'autisme, aussi appelé TSA. On dit aussi qu’il est
autiste. Sais-tu ce que c’est?

Le TSA est une condition Qui fait que le cerveau de certaines
personnes fonctionne différemment. Cela a un impact sur

leur maniére de communiquer et d'interagir avec les qutres
On observe aussi des comportements et des intérats plus |

restreints ou répétitifs chez ces personnes

Je sais, c’est un peu compliqué tout ca.
Laisse-moi t’expliquer.



Quand mes parents m’ont annonceé gue mon petit

frere était autiste, je leur ai demandé s’il allait
arréter de I'étre un jour. Mes parents m’ont
répondu que non.

I'utismenestpasunemaladie
Caneseguéritdoncpas.

Je les ai bien guestionnés, juste pour étre certaine : je voulais
vérifiersic’étaitcontagieux_llsm’ontrassuréeenmedisantque
non. Alors, je leur ai demandé comment mon petit frere avait

attrape I'autisme.

il est né comme ca.Personne ne connait vraiment
la cause de cette condition. Ce que I'on sait, c’est
qu’une partie des cas d’autisme sont héréditaires,
ce qui signifie qu’un ou les deux parents portent

un changement dans la
meémoire des cellules, ce
qui prédispose a avoir des
enfants autistes.

o ik rest la mémoire
Lihérédité.c n hérite de
cellules. - . moire peut

nts qui sont

il est
fransmis & enfant quand il es\



Les troubles du spectre de 'autisme sont caractérises par la
présence des trois critéres dont je t’ai parlé plus tot (aptitudes
de communication, habiletés sociales, intéréts restreints). Bien
sUr, 'intensité des difficultés peut varier d’un enfant a 'autre.
Les autistes sont tous différents!

E N VI R O N Pour une fille qui regoit ce

diagnostic, quatre garcons

1PERSONN ESUR70 I’ont. Pourguoi? Certains

chercheurs croient que c’est

S€ra It Sur | S parce gue les manifestations
Spectredel'aut|sme de 'autisme sont moins

facilement observables chez

au Canada. lesﬁ..es.d. Q




J’ai mis du temps a comprendre comment
mon petit frére se sent et comment il
percoit le monde qui I'entoure. e me
demandais aussi s’il était heureux, parce . :
. qu’il pleure souvent! Mes parents m’ont :
‘e, expligué que c’était comme sij’allais dans un pays ou
on parlait une langue gue je ne connaissais pas du tout.
Je ne comprendrais jamais rien! Je trouverais cela bien
frustrant de ne pas étre comprise lorsque je m’exprime! Pour

illustrer cela, mes parents ont commenceé a me poser des

questions dans une langue inventée. Cela m'a aidée a mieux
comprendre.




J’ai déja demandé a mes parents si mon petit frere me voyait.

Eh bien quoi! Il ne me regarde pas souvent! lls m’ont répondu :

« Bien sUr, qu’il te voit! Mais ton visage est compliqué pour Iui ».
Penses-y bien!lly a anlICOIlp de détails dans un visage :
il y ales yeux, le nez, la bouche, mais aussi tous les cils, tous
les petits poils qui forment les sourcils, les grains de beauteg, les
petits boutons, la rougeur des joues, les levres. Tout cela bouge
tout le temps! Les mouvements donnent de I'information sur
la maniére dont tu te sens: si tu es content ou triste, par
exemple. Tout ceci est bien compliqué. Pour toi et moi, ce serait
comme de regarder une image avec plusieurs informations, et
ce, en tout temps! Imagine une grande formule mathématique
avec plusieurs symboles inconnus, ou encore une page de jeu
« Cherche et trouve ». Il y a beaucoup trop de choses a voir,
on ne peut pas se concentrer sur tout !



