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« Sois toi-même.
tous les autres

sont déjà pris. »

C’est quelqu’un de brillant qui a dit ça !

Il s’agit peut-être d’Oscar Wilde ou de Thomas Merton, 
personne n’en est vraiment certain. Mais à partir de 

maintenant, tu peux le dire toi aussi…

Ainsi, tu auras l’air super brillant toi aussi !
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 Clique :  petit mot sympa, qui sonne bien (Clic ! Clic !), 
mais qui peut évoquer quelque chose de vraiment nul. 
Une clique, ça peut être machiavélique, parfois. Et pas 
tellement angélique.

Clique (nom commun) : petit 

groupe exclusif d’individus 

partageant les mêmes intérêts 

et les mêmes façons de voir.

Ici, le mot « exclusif » fait référence à la possibilité d’ex-
clure certaines personnes, de les garder à l’écart. Bref, les 
cliques aiment les portes 
qui claquent (au nez des 
autres). BANG !

Voici pourquoi tu as besoin
de ce livre (sans blague)

Voici une 

définition
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Les cliques peuventte faire sentir :

Sous pression
Exclu

Effrayé

Seul

Inquiet
En colère

RejetéMalheureux
Impopulaire



9

Ces sentiments peuvent t’empêcher d’avoir du plaisir, de 
te concentrer en classe ou d’avoir confiance en toi.  

Si les cliques te préoccupent, ce livre est pour toi. Si tu 
meurs d’envie de faire partie d’une clique, ce livre est pour 
toi aussi. Et si tu fais partie d’une clique, ce livre pourrait 
te permettre d’apprendre plusieurs choses. 

Ce livre parle donc des cliques. (Eh oui !) On y explique 
ce qu’elles sont, mais aussi la manière dont TU 
peux réagir à leur présence dans ton entourage. Tu y 
découvriras également comment te faire de vrais amis 
— tu sais, ces personnes précieuses 
que tes pitreries et tes erreurs ne 
dérangent pas ? En fait, tu verras 
qu’il n’est pas nécessaire de faire 
partie d’une gang ou d’être populaire 
pour avoir de bons amis. Tu saisiras 
aussi que la meilleure manière de 
bien t’entendre avec les autres — à 
l’école ou n’importe où ailleurs — 
demeure de te montrer amical et 
respectueux.

Mieux encore, tu comprendras que d’être 
toi-même (et non de faire semblant d’être 
quelqu’un que tu n’es pas !) peut vraiment 

t’aider à évoluer avec confiance. 
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Chapitre  1

Les cliques te rendent malade ?
Y a-t-il à ton école une clique ou une gang qui te dérange 
ou qui te fait sentir inquiet ou mal à l’aise ? 

Si les cliques te rendent malade, tu es peut-être atteint de 
nausea cliquea, qu’on pourrait aussi appeler le « mal des 
cliques  ». Si c’est ton cas, c’est probablement parce que 
pour toi, avec les cliques, ça ne clique pas ! C’est ce qui 
peut arriver lorsque les membres des cliques : 
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Le mal des cliques peut te donner envie de manquer 
l’école. Ce n’est pas facile de devoir sortir du lit pour af-
fronter une autre journée à se sentir exclu ! Cependant, 
chaque jour représente aussi une nouvelle occasion d’en 
découdre avec ce fléau. Pour commencer, attardons-nous 
sur ce qui fait qu’une clique… est une clique.

Cliques : le comment et le pourquoi
Te souviens-tu de la définition d’une clique ? Cette 
définition contient un terme important. C’est le mot 
«  exclusif  ». Une clique exclut certaines personnes. Elle 
les laisse en dehors. 

Une clique et un « groupe d’amis », ce n’est pas la même 
chose. Tu as peut-être quelques amis avec qui tu aimes bien 
passer du temps. Ce sont peut-être des voisins, des jeunes 
qui participent aux mêmes activités que toi, des élèves 

avec lesquels tu partages ton heure de 
lunch ou avec qui tu as des intérêts 
communs… Il n’y a rien de mal à cela 

— surtout si vous laissez d’au-
tres jeunes se joindre à vous.

•	 Excluent volontairement certains jeunes.
•	 Agissent comme s’ils étaient meilleurs 

que tout le monde.
•	 Imposent des règles sur la manière dont les 

autres devraient s’habiller, agir ou être.
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Dans une clique, c’est différent. On dirait que les cliques 
sont pleines de glu : leurs membres semblent collés les 
uns aux autres ! Ils sont toujours ensemble. Ils se réservent 
toute une table à la cafétéria et ils bloquent les corridors 
lorsqu’ils se déplacent en gang. Leur message ?

« Nous sommes cool - et pas toi ! »
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Certains experts pensent que de faire partie d’une clique 
permet aux jeunes de se sentir plus forts et plus puissants. 
Comme s’ils se sentaient mieux à l’idée de NE PAS se tenir 
avec certaines personnes. 

Pense aux meutes de loups sauvages. Les cliques ne sont 
pas aussi dangereuses, mais le principe est le même. Les 
loups se regroupent parce que cela leur permet de se sentir 
en sécurité. Faire partie d’un groupe peut donner l’im-
pression d’être protégé, d’une certaine manière. 


