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Je me prénomme Alicia, Bio-Énergéticienne et Maître Ensei-
gnante REIKI, et avec mes années d’expérience dans le domaine 
de la pratique de rituels, du développement personnel et de la 
spiritualité, j’ai pu mettre en pratique de nombreux protocoles, 
j’ai pu développer, enrichir mes connaissances sur mon propre 
terrain de découverte et, également, celui de mes clients.

Mon parcours m’a permis d’explorer et de partager les bien-
faits des énergies naturelles, de la guérison énergétique et des 
rituels pour aider chacun à trouver l’harmonie intérieure, la 
croissance personnelle et la connexion spirituelle.

Mon engagement est d’accompagner chaque personne dans 
son voyage vers le bien-être et l’épanouissement, en utilisant 
des outils et des connaissances que j’ai développés au fil des 
années.

Je suis ravie de pouvoir vous aider à explorer votre propre che-
min vers la guérison, l’énergie positive et la transformation 
intérieure.

J’espère que ces rituels seront vos alliés pour un avenir serein 
& épanouissant,

Très belle lecture à vous,

Très belle pratique,

Avec toute ma bienveillance,

Alicia.
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Petits et grands chercheurs de l’énergie ! Imaginez que l’an-
crage soit comme la vedette d’un spectacle énergétique. Il s’élève 
majestueusement pour nous rappeler la magie qui émane de la 
Terre. C’est le moment où la nature nous fait signe en disant : 
« Venez, plongez dans mes racines énergétiques et découvrez 
les mystères de la vie ! »

L’ancrage est comme le gardien des énergies terrestres, le pro-
tecteur de la vitalité, et l’inspirateur des âmes. Il nous invite 
à nous connecter avec notre essence fondamentale, à libérer 
notre puissance intérieure, et à nous laisser envelopper par les 
forces terrestres.

Alors, que vous soyez un praticien chevronné, un aspirant spi-
rituel ou simplement un admirateur de la vie et ses secrets, 
joignez-vous à nous pour une odyssée dans l’ancrage. Que vos 
rituels soient empreints de découvertes, d’inspiration et de 
gratitude envers la puissance qui réside en chaque ancrage, 
en chacun de vous.

Savez-vous que certaines influences énergétiques positives as-
sociées à l’ancrage peuvent vous aider quotidiennement à votre 
alignement, à votre équilibre. En maîtrisant votre ancrage, 
vous aller retrouver votre :

 6 stabilité émotionnelle : l’ancrage peut favoriser un 
état émotionnel équilibré en aidant à réguler les fluctuations 
émotionnelles et en procurant un sentiment de calme 
intérieur.

 6 clarté mentale : en favorisant la connexion avec 
la terre, l’ancrage peut aider à clarifier les pensées et à 
améliorer la concentration, permettant ainsi une meilleure 
prise de décision.

 6 confiance et sécurité : l’ancrage renforce souvent 
le sentiment de sécurité intérieure et favorise la confiance en 
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soi, ce qui peut aider à affronter les défis de la vie avec plus 
de fermeté.

 6 amélioration de la connexion spirituelle : en 
cultivant un lien plus profond avec la terre, l’ancrage peut 
renforcer la connexion spirituelle globale et favoriser un 
sentiment d’unité avec l’univers.

 6 réduction du stress : en favorisant la présence 
dans le moment présent, l’ancrage peut aider à réduire le 
stress, l’anxiété et les pensées négatives, favorisant ainsi une 
sensation de détente et de bien-être.

Retrouvez ici des rituels à pratiquer pour vous connecter à vos 
racines, retrouver votre équilibre, votre ancrage, la clé de votre 
stabilité.

C’est avant tout, un lien extrêmement puissant entre vous & 
vous !
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Qu’est-ce que  
l’Ancrage ?

Lors de mes pratiques, en soins énergétiques ou pendant mes 
enseignements REIKI, je parle d’ancrage, d’être ancré, de t’en-
raciner… mais c’est quoi exactement ?

Imaginez-vous comme un arbre zen en pleine croissance, bien 
enraciné dans la terre et dans l’instant présent. Être ancré, 
c’est un peu comme avoir une connexion directe avec la na-
ture ! Cela signifie être pleinement conscient de son corps et 
du monde qui nous entoure. C’est une invitation à se poser, 
à s’ancrer dans le réel, et à ressentir cette douce sensation de 
stabilité et de sécurité.

Travailler quotidiennement votre ancrage vous aidera à avoir :

 6 moins de pensées négatives,

 6 un sentiment de sécurité renforcé,

 6 un mode « détente » activé,

 6 une énergie boostée,

 6 un remède anti-stress et anti-migraine,

 6 une super dose de sérénité, peu importe le chaos 
autour de nous,

 6 une meilleure acceptation de soi et de la vie,

 6 et bien plus encore !

Ce livre a été conçu pour vous accompagner dans votre quoti-
dien. Chaque rituel est lié à une thématique, thématique que 
l’on peut rencontrer tous les jours. Travailler son ancrage en 
ciblant votre besoin du moment vous aidera en profondeur à 
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traverser ses vagues énergétiques tumultueuses et vous appor-
ter un appui jour après jour.

Chaque rituel est proposé avec une méditation. Méditation 
que je vous invite à pratiquer en lien avec votre recherche d’an-
crage ciblé. Vous pouvez vous enregistrer et pratiquer quand 
cela vous semble approprié, si cela est compliqué pour vous de 
vous entendre, demander à un(e) ami(e) de vous accompagner 
dans votre cheminement et peut-être sera-t-il/elle heureux(se) 
d’y participer et vous prêter sa voix pour trouver votre voie.

Alors, prêt(e) à devenir un véritable maître de l’ancrage et à 
vous connecter à notre terre mère ?

Belle rencontre entre vous & vous, car au final, c’est une his-
toire personnelle, liée à chaque individu. Une reconnexion à 
vous, et votre nature profonde, vos racines, votre histoire.

Belle découverte, bel ancrage !
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Certains de ces rituels font appel aux bienfaits des pierres na-
turelles. Ils vous sont signalés par les symboles « ◆ ».

Avant chaque utilisation, pensez à bien les purifier et rechar-
ger pour bénéficier de tous leurs bienfaits. À chaque fin de 
rituel, gardez près de vous la pierre utilisée et profitez de sa 
diffusion énergétique et de son soutien pour renforcer vos sou-
haits, et visualisations.

Comment purifier  
votre pierre ?

Purifier une pierre naturelle est une étape importante pour en-
lever les énergies indésirables et rétablir sa vibration naturelle. 
Voici quelques méthodes couramment utilisées pour purifier 
les pierres naturelles :

 6 Eau saline : plongez la pierre dans de l’eau salée 
pendant quelques heures à une nuit. Assurez-vous d’utiliser 
de l’eau salée non iodée. Après le trempage, rincez-la à l’eau 
claire pour éliminer le sel, car il peut endommager certaines 
pierres.

 6 Eau claire : rincez la pierre sous l’eau courante pendant 
quelques minutes tout en visualisant l’énergie négative 
s’écoulant hors d’elle ou laissez-la tremper quelques heures à 
une nuit. Rincez-la bien, et séchez-la après.

 6 Sauge Blanche ou Palo Santo : passez la fumée de 
sauge blanche ou de Palo Santo autour de la pierre pour 
la nettoyer énergétiquement. Assurez-vous de bien aérer la 
pièce pendant ou après ce processus.
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 6 Son : utilisez un bol chantant, une cloche, ou un 
instrument de musique, comme un carillon éolien pour 
émettre des vibrations sonores autour de la pierre. Elles 
aident à éliminer les énergies stagnantes.

 6 Terre : enterrez la pierre dans la terre pendant quelques 
jours. La terre agit comme un agent de nettoyage naturel.

 6 Sel gemme : placez la pierre sur un lit de sel gemme 
(comme du gros sel marin ou du sel de l’Himalaya) pendant 
quelques heures à une nuit. Assurez-vous que la pierre n’est 
pas en contact direct avec le sel, car cela peut endommager 
certaines pierres. Utilisez un récipient ou un tissu pour les 
séparer. 

Lorsque vous purifiez une pierre, visualisez l’énergie négative 
se dissolvant et la pierre se chargeant d’énergie positive et de 
lumière. Une fois purifiée, votre pierre sera prête à être pro-
grammée pour un usage spécifique ou à être portée comme 
talisman.


