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Je me prénomme Alicia, Bio—EneVgéﬁcienne et Maitre Ensei-
gnante REIK], et avec mes années d’expévience dans le domaine
de la pratique de rituels, du déve[oppement personne[ etdela
sp iritualité, j’ai pumettre en pratique de nombreux Jprotoco les,
Jjaipu déve[oppev, enrichir mes connaissances sur mon propre

terrain de découverte et, également, celui de mes clients.

Mon parcours ma permis dexplover et de partager les bien-
faits des énergies naturelles, de la guérison énergétique et des
rituels pour aider chacun a trouver Charmonie intérieure, la

croissance personnelle et a connexion spirituelle.

Mon engagement est d’accompagner chaque personne dans
son voyage vers le bien-étre et [’épanouissement, en utilisant
des outils et des connaissances que j’ai o{éve[oppés au ﬁ[ des

années.

Je suis ravie de pouvoir vous aider a explorer votre propre che-
min vers la guérison, [énergie positive et la transformation

intérieure.

Jespére que ces rituels seront vos alliés pour un avenir serein

& épanouissant,

Trés belle lecture a vous,
Trés belle pratique,

Avec toute ma bienveillance,

Alicia.
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Petits et gVands exploratewrs de lunivers | Nous sommes
baignés de lumiére gricea la merveilleuse Pleine Lune qui illu-

mine notre ciel nocturne.

Imaginez que la Pleine Lune soit comme la vedette d’un spec-
tacle céleste. Elle se [éve majestueusement pour nous rappeler
la magie qui existe dans le cosmos. Ceest le moment ot le ciel
nous fait un clin d'eeil en disant : « Venez, plongez dans la lu-

miére argentée et découvrez les mysteres de lanuit ! »

La Pleine Lune est comme la gard[enne des secrets cosmiques,
la détentrice des réves et la muse des poetes. Elle nous invite &
nous connecter avec notre c6té mystique, a libérer notre créati-

vité et a nous laisser bercer par les énergies célestes.

Alors, que vous soyez un loup-garou en herbe, un réveur intré-
pide ou simplement un amoureux de la nature, rejoignez-moi
pour une aventure sous la Pleine Lune. Que vos rituels soient
remplis de découvertes, d'inspiration et de gratitude envers la

magie qui nous entoure.



Pleine Lune
et son influence

Les inﬂuences énergétiques de la Pleine Lune sur lhomme
sont un syjet qui suscite de nombreuses croyances et inter-
prétations, mais elles ne sont pas scienty{quement prouvées.
Cepeno{ant, selon certaines traditions et convictions popu-
laires, la Pleine Lune est associée & des changements d’énerg[es
et d’émotions. Voici que[ques—unes des 'mﬂuences énergétiques

de la Pleine Lune telles qu’e“es sont souvent discutées :

Fmotions intenses : beaucoup de gens rapportent étre
soumis & des émotions plus intenses et des changements d’hu-
meur pendant la période de la Pleine Lune. Cela peut inclure
de lagitation, de [excitation, de la sensibilité accrue, mais aussi

de anxiété ou de la frustration.

Sommeil pertu rbé : certaines personnes disent avoir du
mal & dormir ou avoir un sommeil de moindre qua[ité lovs de

la Pleine Lune. Cela pourrait étre ié & la lune qui est p[eine.

Augmentation de la créativité : pour dautres, la Pleine
Lune est associée & un accroissement de la créativité et de lins-
piration. Certains artistes et écrivains disent trouver leur muse

pendant cette période.

Décharges émotionnelles : certains praticiens de méde-
cines alternatives et de guérison énergétique croient que la
Pleine Lune peut favoriser le relachement démotions refoulées
ou de blocages énergétiques, ce qui peut étre bénéfique pour la

guérison émotionnelle.

Intuition et clarification : la Pleine Lune est souvent

considérée comme un moment ot lintuition est Venforcée, ce



qui peut aider les gens a pvendre des décisions ou a c[ary{er

leurs pensées et leurs objecﬁfs.

1l est important de noter que ces effets varient d’une personne
a lautre, et que certaines personnes peuvent ne pas ressentir
deffet particulier [ié a la Pleine Lune. De plus, il 'y a pas de
preuves scientifiques solides pour étayer ces croyances, ce qui
signifie quelles sont principalement basées sur des expériences

personnelles et des traditions culturelles.

Sivous étes intéressé par les inﬂuences de la Pleine Lune sur
votre propre énergie et vos émotions, il peut étre utile de te-
nirun jouma[ devos sentiments et de votre bien-étre pendant

p[usiews cyc[es lunaires pour voir sil yaune corrélation.

Clest avant tout un lien entre vous & vous et elle, bien évidem-

ment !



Certains de ces rituels font appe[ aux bienfaits des pierres na-

turelles. 1ls vous sont signalés par les symboles < ® .

Avant chaque utilisation, pensez & bien les purifier et rechar-
ger pour bénéficier de tous leurs bienfaits. A chaque fin de
rituel, gardez pres de vous la pierre utilisée et profitez de sa
diffusion énergétique et de son soutien pour renforcer vos sou-

haits, et visualisations.

Comment purifier
votre pierre ?

ng{ev une pierre naturelle est une étape importante pour en-
lever les énergies indésirables et rétablir sa vibration naturelle.
Voici quelques méthodes couramment utilisées pour pwiﬁer

les pierres naturelles :

O  Eau saline : plongez la pierre dans de leau salée
pendant quelques heures & une nuit. Assurez-vous d'utiliser
de leau salée non iodée. Apres le trempage, rincez-la a leau
clairve pour éliminer le sel, car il peut endommager certaines

pierres.

O Eauclaire : rincez la pierre sous leau courante pendant
P P

quelques minutes tout en visualisant [énergie négative

sécoulant hors delle ou laissez-la tremper quelques heures &

une nuit. Rincez-la bien, et séchez-la aprés.

@) Sauge blanche ou Palo Santo : passez la ﬁmlée de
sauge blanche ou de Palo Santo autour de la pierre pour
la nettoyer énergétiquement. Assurez-vous de bien aérer la

piéce pendant OU aTes e Processus.



O Son : utilisez un bol chantant, une cloche, ou un
instrument de musique, comme un carillon éolien pour
émettre des vibrations sonores autour de la pierre. Elles

aident & éliminer les énergies stagnantes.

O Terre:enterrez lapierre dans la terre pendant quelques

Jjours. La terre agit comme un agent de nettoyage naturel.

O Sel gemme : p[acez la pierre sur un lit de sel gemme
(comme du gros sel marin ou du sel de [’Hima[aya) pendant
que[ques heures & une nuit. Assurez-vous que la pierre nest
Ppas en contact direct avec le sel, car cela peut endommager
certaines pierres. Utilisez un récipient ou un tissu pour les
séparer.
Lovsque vous purifiez une pierre, visualisez [énergie négative
se dissolvant et la pierre se chargeant dénergie positive et de
[umiere. Une fois purifiée, votre pierre sera préte a étre pro-
grammée pour un usage spécifique ou a étre portée comme

talisman.



Comment recharger
votre pierre ?

Rechavger une pierre naturelle en [ithothérapie consiste a res-
taurer son énergie et sa vibration naturelle apres qu’e“e a été
utilisée ou puriﬁée. Voici que[ques méthodes couramment em-

p[oyées pour rec harger une piewe nature “e :

O Lumiére lunaire pour les pierres sombres, noires,
tachetées : placez la pierre & la lumiere de a Pleine Lune
pendant la nuit. La lueur de la lune recharge la pierre avec
des énergies douces et équilibrantes. Cest une méthode

idéale pour les pierres sensibles au soleil.

O Lumiere solaire pour les pierres claires : exposez la
pierrea la lumiére directe du soleil pendant que [ques heures.
Cette méthode convient 4 la p[upavt des pierres, mais évitez
de laisser les pierres sensibles au soleil pendant de [ongues

périodes, carelles pourraient se décolover.

O Amas de cristal : Placez la pierre sur ou a proximité
d'un amas de cristal (comme un amas d’améthystes ou de
quartz) pendan’t que[ques heures ou une nuit. Les cristaux
ont la capacité naturelle de puriﬁev et de Vecharger d’autres

pierres.

O Terre:enterrez lapierre dans la terre pendant quelques
P P quelq

Jjours. La terre agit comme une source naturelle dénergie.

Assurez-vous de marquer lendroit ottvous lenterrez pour la

retrouver facilement.

O Son : utilisez des vibrations sonores positives, comme
celles d'un bol chantant, d'une cloche, ou d'un carillon
éolien, pour Vecharger la pierre. Faites-le peno{ant que[ques

minutes en visualisant [’énergie positive pénétrev la pierre.
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