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Fonctionnement  
des sésames

Chaque sésame vous présente quatre clés de compré-
hension et d’évolution :

•	 une question interpellante qui vous permet d’en-
trer en contact avec le sésame ;

•	 un message inspirant à lire et à méditer ;
•	 une action concrète à mettre en place, en rapport 

avec l’enseignement du sésame, afin que vous 
puissiez le rendre tangible dans votre vie et en 
mesurer la portée initiatique ;

•	 un mantra, proposé sous la forme d’une ou plu-
sieurs affirmations, à apprendre par cœur et à 
vous répéter intérieurement le plus souvent pos-
sible durant le temps où vous travaillerez avec le 
sésame (généralement une journée, comme nous 
allons le voir dans la prochaine section).
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SÉSAME MAGIQUE 2

 Ouvre ta maison 
Crains-tu que l’on pénètre sur ton territoire ?

Bien sûr que ta maison est ton refuge, un espace sacré qui 
n’appartient qu’à toi et ta famille. Bien sûr que tu as le droit 
d’en faire un lieu intime de ressourcement, décoré à ton 
goût et rempli de ton énergie. Aujourd’hui, cependant, il 
est important que tu acceptes d’ouvrir cet espace person-
nel à autrui, que tu te montres un·e hôte·sse accueillant·e 
et joyeux·se, que tu laisses entrer dans ton cocon celui ou 
celle qui a besoin de réconfort. Fais, au moins temporai-
rement, de ton home un havre de paix sans frontières, où 
tes amis, tes proches peuvent venir se reposer, se recons-
truire, se régénérer. Tu seras étonné·e de la façon dont cela 
va donner un nouveau sens à ton foyer et, dans le même 
temps, t’apporter une satisfaction profonde.

 Action concrète  : Durant la prochaine journée, ne 
crains pas d’ouvrir ton espace personnel à l’autre. Laisse 
entrer les énergies qui arrivent de l’extérieur, permets-leur 
de transformer l’ambiance qui règne habituellement dans 
ton cocon (que ce soit ton domicile, ton bureau, ou même 
ta voiture).

Mantra  
J’accueille sans peur l’autre dans l’espace que d’habitude 

j’occupe seul·e, et cela me nourrit intérieurement.
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SÉSAME MAGIQUE 15

 Ouvre ton appétit 
De quoi as-tu follement envie ?

Imagine : tu as une faim de loup et tu t’installes à une table 
très joliment décorée, recouverte de tes mets préférés. Tu 
vas pouvoir te régaler ! Ressens la joie teintée d’une cer-
taine sensualité, d’épicurisme, d’excitation presque, que 
cela te procure.

Aborde ce sésame magique de la même façon  : lui aussi 
t’invite à développer ton appétit – pas seulement culinaire, 
mais dans tous les domaines de ta vie. Laisse grandir en toi 
de folles envies, laisse s’exprimer de puissants élans. Écoute 
les stimuli qui sollicitent tes sens, considère-les comme des 
sources d’inspiration te guidant vers encore plus de pléni-
tude et de satisfaction. Aujourd’hui, la gourmandise est de 
mise, sous toutes ses formes ! Alors, fais-toi plaisir !

 Action concrète : Durant la prochaine journée, mets 
de côté, autant que possible, tout ce qui est susceptible de 
plomber ton énergie. Favorise au contraire tout ce qui te 
stimule, que ce soit au niveau intellectuel, émotionnel ou 
relationnel. Guette ce qui nourrit ton enthousiasme et te 
procure une joie légère. Sers-t’en pour avoir encore plus de 
cœur à l’ouvrage !

Mantra 
 Je recherche en priorité ce qui me stimule,  

m’emplit d’énergie positive  
et me fait vibrer de l’intérieur.
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