


Le Bélier
Du 21 mars au 20 avril

Signe de Feu
Arcane majeur : 

l’Empereur
Planète maîtresse : 

Mars
Mots-clés : action, 

dynamisme D 
démarrage
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Nous voici dans l’époque du Bélier,  
qui amorce la roue astrologique du zodiaque. 

Nous sommes touchés par les premiers rayons 
du soleil printanier, qui nous éveille et nous 
donne envie d’accomplir de grandes choses !

La période est propice à affronter 
ce qui nous fait peur et ce qui nous bloquait 

jusque-là. Nous pouvons, à ce moment 
de l’année plus que n’importe quand, nous affirmer 
et agir selon nos paroles. C’est le bon moment pour 

commencer de nouvelles choses ! Il est probable 
que vos efforts portent leurs fruits et que vous 

puissiez réussir plus facilement et avec plus d’énergie 
ce que vous entreprenez. C’est la meilleure 

période de l’année pour passer à l’acte.

Attention toutefois : il serait dommage 
de basculer dans un trop-plein, de jouer des coudes 

en permanence, de parler trop fort, de vous 
brouiller avec vos proches ou vos collègues, de faire 

même usage de violence… L’énergie du Bélier 
demande à être dirigée, canalisée, et utilisée 

de façon sage. Le but n’est pas non plus de tout 
sacrifier pour réussir dans vos projets fous.
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Les questions à se poser durant 
cette période du Bélier :

Qu’est-ce qui me fait peur mais qui représente un défi 
que j’aimerais relever ?

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

Comment désamorcer ce qui ne fonctionne pas/plus dans 
ma vie sans créer de guerre ouverte ?

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

Qu’est-ce qui peut me donner l’énergie de vraiment 
me bouger, de m’affirmer et de passer à l’acte ?

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
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Mes objectifs en termes de passage 
à l’acte durant cette période
Mon conseil : se fixer trois objectifs au maximum !

Objectif 1

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

Objectif 2

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

Objectif 3

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

Vos points d’attention :  
ralentir D faire du sport D apprendre à se détendre D  

trouver une passion D terminer les choses D  
gérer son énergie
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Tirage du tarot du Bélier
1.  Un désir que je n’ai pas assouvi jusque-là.

2.  Ce que je suis prêt·e à faire pour ça.

3.  Par quoi commencer ?

4.  Les défis que je risque de traverser.

5.  La fierté que je pourrais en retirer.

1

2

3

4

5
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Les tirages défi
Quand l’énergie du Bélier est mal maîtrisée, vous aurez peut-être 
besoin de ces tirages pour vous remettre d’aplomb.

Vous pouvez n’utiliser ces tirages qu’en cas de difficulté.

Il est possible d’ancrer ces tirages dans l’énergie du Bélier en plaçant 
à chaque fois, à côté des cartes tirées, la carte de l’Empereur.

Ralentir et lever le pied
1.  Dans quel domaine ralentir ?

2.  Pourquoi est-ce un problème de foncer dans le tas ?

3.  Ce qui me fait peur si je prends mon temps.

4.  Le cadeau que je vais trouver si je lève le pied.

5.  Un conseil à appliquer immédiatement.

1 2 3

4 5
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Trouver le courage.
1.  Dans quelle situation je manque de courage ?

2.  La raison actuelle de mon manque de courage.

3.  Une résonance chez mon enfant intérieur de cette peur.

4.  Quelle est l’énergie dans laquelle j’ai besoin de m’ancrer pour 
retrouver mon courage ?

5.  Comment m’emplir le plus possible de cette énergie ?

1 2 3

4 5

23



Évaluer la période du Bélier

Objectif 1

L’objectif est-il atteint ou non ?

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

Ai-je manqué de courage ?

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

Ai-je manqué de patience ou de délicatesse ?

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

Les bénéfices retirés : les réussites ou les apprentissages 
et cadeaux cachés dans les défaites.

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
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Objectif 2

L’objectif est-il atteint ou non ?

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

Ai-je manqué de courage ?

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

Ai-je manqué de patience ou de délicatesse ?

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

Les bénéfices retirés : les réussites ou les apprentissages 
et cadeaux cachés dans les défaites.

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
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Objectif 3

L’objectif est-il atteint ou non ?

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

Ai-je manqué de courage ?

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

Ai-je manqué de patience ou de délicatesse ?

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

Les bénéfices retirés : les réussites ou les apprentissages 
et cadeaux cachés dans les défaites.

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
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Notes

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
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