
Le chat est un des rares animaux de compagnie qui peut redevenir sauvage et vivre sans 
aucun besoin de l’homme, à l’inverse du chien qui ne peut plus retourner et vivre dans la 
nature de manière autonome (les groupes de chiens errants très nombreux autour des villages 
en Asie et en Afrique, dépendent toujours des restes laissés par les humains).

J’ai vécu une grande partie de ma vie avec des chats, de l’âge 8 ans jusqu’à aujourd’hui, 
avec quelques petites pauses, et j’ai en mémoire une grande diversité de rencontres avec 
des animaux ayant des personnalités complètement différentes. Des très indépendants, des 
distants, des peureux, des grands joueurs, des détectives curieux, des supers câlins, des mères 
faites pour leurs petits, des galopins super rusés, des guimauves affectives, des poètes tête 
en l’air, des gardiennes bienveillantes, des explorateurs aventureux, des intellos curieux, des 
êtres spirituels, de vraies sorcières et des magiciennes...  et je pourrais continuer la liste. C’est 
probablement cet éventail d’expression de leur potentialité qui nous attire autant et qui fascine 
les gardiens de chats. En apprenant la communication animale j’ai pu encore approfondir leur 
regard aiguisé sur nous et sur le monde. Ils nous observent et nous aiment, nous respectent 
et se sentent reliés avec les humains sur des plans subtils. 

Mais étant donné que chaque relation est différente, comment être à leur écoute et trouver 
l’équilibre entre notre vie et la leur ? Lorsque vous ne comprenez pas les comportements de 
votre félin de compagnie c’est peut-être le début d’un déséquilibre qui peut conduire à des 
difficultés plus ou moins importantes. Grâce au test couleur vous pourrez décoder les lieux 
de blocage de l’énergie et ne pas laisser s’installer un inconfort dans la vie du chat ou dans 
votre relation. Les chats sont très territoriaux et sont fortement en résonance avec le champ 
d’appartenance, il se sentent reliés et parfois responsables de tous les membres de ce champ. 

Si vous remarquez que votre chat a des comportements atypiques essayez de décoder, avec 
le test couleur, sur quels chakras se situe cette dissonance énergétique. Examinez tous les 
membres du champ d’appartenance, et surtout faites un test sur vous-même et votre relation 
avec la problématique comportementale. J’ai souvent observé que l’effet miroir avec le gardien 
principal ou avec un membre du champ était le déclencheur de ces problèmes. 

Soyez aussi vigilants lors de l’intégration de nouveaux membres dans le groupe. Les chiens 
ont leurs modes hiérarchiques et ont des signaux d’apaisement spécifiques à leur espèce pour 
arriver à négocier la paix. Les chats sont moins sociaux et pourraient refuser un nouveau 
membre, défendre leur territoire ou exclure tout partage de territoire. Cela peut durer des 
années et n’est agréable pour personne. La difficulté relationnelle avec des congénères est 
une des causes principales des demandes de consultations. Vous pouvez lire le chapitre « 
accueillir un nouvel animal » sur ce sujet.  

Comme précisé ci-dessus, les personnalités des chats sont très variées et nous ne pouvons 
pas adopter un chat ou chaton en ayant à l’avance des attentes très précises sur son caractère. 
Certains chats n’aiment pas être trop sollicités avec des câlins et caresses, et peuvent même 
devenir agressifs si on les stimule trop. La lithothérapie bioénergétique peut aider un chat 
à transformer des peurs et des aversions, mais elle ne va pas transformer sa personnalité. 
Lorsqu’un chat est distant parce qu’il a peur, ma méthode peut l’aider à transformer son 
émotion négative. Si l’expérience de l’abandon l’a laissé abattu, distant ou déprimé, les 
fréquences des pierres peuvent l’aider à retrouver la confiance dans sa relation avec son 
nouveau gardien.

Par ailleurs, sa perception du stress ambiant peut le rendre méfiant ou agressif. Si la maisonnée 
retrouve la paix, grâce à l’équilibrage énergétique des habitants, le chat pourra retrouver lui 
aussi la sérénité. 

LE CHATON

Une des périodes les plus sensibles dans la vie d’un chat se situe entre 2 et 8 semaines environ 
durant laquelle une petite quantité d’expériences déterminantes va produire des effets (ou des 
dommages) majeurs sur le comportement ultérieur. Les chatons qui naissent dans des élevages 
ou des maisons peuvent normalement bénéficier de l’apport protecteur et éducateur de la 
mère, ainsi que de la fratrie, qui constitue une source importante des premières interactions 
et expériences sociales avec des congénères. Pour les chatons qui sont nés dans des conditions 
semi-sauvages, ils peuvent avoir vécu divers traumatismes susceptibles d’être la source de 
problèmes encore présents à l’âge adulte. Nous l’observons chez un nombre conséquent 
de chats adoptés en refuge qui développent des troubles de comportement et sont ensuite 
difficiles à intégrer à une vie domestique paisible. S’ils ne sont pas aidés énergétiquement, ils 
pourraient garder ces comportements difficiles toute leur vie. Il est absolument important de 
les secourir avec le décodage bioénergétique et les fréquences guérisseuses des pierres. 

L’effet miroir est également l’apanage des chats, surtout pour les personnes qui vivent en 
binôme avec un chat. J’ai pu constater assez fréquemment que les chats prennent sur eux les 
problèmes psycho-énergétiques de leur gardien ou gardienne. L’état émotionnel et énergétique 
du gardien sera une grille de lecture qui inspirera votre compagnon animal, il adoptera vos 
problèmes profonds et les manifestera. Considéré de manière positive, ce miroir que vous 
renvoie votre chat, ou tout autre animal, est une chance pour vous, qui pourrez ainsi vous 
observer pour grandir, évoluer et prendre les mesures nécessaires permettant d’épargner des 
pathologies à votre animal.


