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Bienvenue dans
I'univers de Yule

Vous souvenez-vous de l'excitation et des réves qui bercaient durant votre enfance
les journées précédant Noél ? Des lumiéres qui scintillent, de 'odeur de pain
d’épices et de chocolat chaud, du crépitement familier du feu de bois qui réconforte
les corps et les cceurs ? Décembre, c’est aussi la foule enthousiaste, 'impatience
des enfants et I'espoir secret que nos réves se réalisent. Chaque année, je me laisse
enchanter par la majesté et la poésie des longues nuits de décembre, j’en savoure
la mélodie céleste, et je me laisse gagner par la féerie ambiante. Au fond de nous,
ne demeure-t-il pas un souvenir réel ou fantasmé de froid et de neige ? Car comme
chacun sait ou espére, dans le silence figé de I'hiver, une aube se prépare. A vous
qui tenez ce grimoire entre les mains, vous voici devant le portail mystérieux
de Yule.

Ce grimoire a vocation a vous emmener en voyage a travers la saison de Yule
et les festivités du solstice d’hiver. C’est un univers chaleureux traversé par un vent
chargé d’ar6mes de résine de pin et de cannelle, ou les lutins cotoient les fées-
sorciéres. Vous y trouverez la promesse de décembre et la magie unique dont
ce mois est brodé. Loin d’en amoindrir 'enchantement, la découverte des origines
de nos célébrations et des symboles de Noél vous permettra de vous réapproprier
ces festivités, dont, bien souvent, nous ne connaissons plus les enjeux. Toutefois,
cet ouvrage noppose pas les croyances chrétiennes aux croyances paiennes
et ne prétend nullement a la supériorité d’une tradition sur une autre. Dans
ce grimoire comme dans les autres de cette collection, mon intention est de réunir
a travers un regard prudent et bienveillant ; chacun en son for intérieur portant
son histoire et sa vérité.
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Je n'ai ni la naiveté ni 'orgueil de croire que je vous propose la seule et unique
approche folklorique, magique et spirituelle de cette célébration. Du reste,
il me semble que tous les textes traitant de ces sujets appartiennent d’abord
a leurs auteurs comme fruit de leur sensibilité et de leur perception. Puisse
ma contribution a ce sabbat servir de tremplin pour votre pratique et éveiller votre
curiosité pour aller plus loin et chercher votre propre vérité. Le cheminement
sur la roue de 'année est une voie initiatique et je souhaite ardemment que cette
aventure vous passionne.

Quelle Zue sod votre Fana/ze, JoNCwNe.S
SoNCLeNS, patennes, paiens ou Sumples Culeux ...
J%&Z s Levaans






CHAPITRE 1 :
Au plus profond de la nuit

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Une bourrasoue J‘u?mf/m; alors ua/é nemonte la e qui mene

a la p/m e {%/LJ& Aact est ;/aaa/ 7mfo/zu dayanfaﬁg mon bonnet

sur ma bte bout en Aa/ouﬁmf un tounr decharpe autour de mon cou.

Hans Cacr, Codewr du vin chaud a nemplacs celle du pumpkin spece

latle. Az nud &z'o/n,a/mnfe stend son pouvot /aaﬁ'urwunf 7 mnzue
a(afaz/za tomber le /azlgﬂdmz’g/e /aMfe Sous le bras. VQV (entorcenn

weloues chandelles a Cechoppe. ﬂm.;uua&zu?mw-f

Semblable ef a&ffwanfe e celle gua/ efqu 4/% a un an. o(a Noue
fe/rL/aJ, classablement, bourne ...

Alors que des millions de foyers s’apprétent a féter Noél, pour d’autres, c’est la saison
de Yule qui est sur le point de s’ouvrir. « Yule », c’est ainsi que 'on nomme
les festivités paiennes du solstice d’hiver. Elles sont célébrées par de nombreux
paiens et adeptes de la Wicca a travers le monde et font perdurer, dans une certaine
mesure, des pratiques ancestrales qui sont a l'origine méme de notre Noél actuel,
comme nous le verrons en détail tout au long de cet ouvrage. Au plus profond
des ténébres, inlassablement, le méme miracle se produit chaque année depuis
lanuit des temps : la magie s’empare de nos cceurs et embrase le monde de sa lumiére
alors méme que la froide étreinte de I'hiver se resserre.

Les solstices désignent des événements astronomiques observables depuis
la Terre et qui ont donné lieu a des célébrations importantes au fil des siecles. Ainsi,
dans 'hémispheére nord, le solstice d’été (19-22 juin) marque le jour le plus long
delannée, et inversement, le solstice d’hiver (20-23 décembre), la nuitla plus longue.
Ils constituent des points de repére remarquables pour se situer dans le temps
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Partie: La saison de Yule

plus simplement d’une philosophie de vie. Les paiens d’aujourd’hui échappent
ainsi a toute définition claire, car le terme en lui-méme recouvre un vaste territoire
de pratiques et de modes de pensée.

Le solstice d’hiver marque la nuit la plus longue de 'année et communément
le début de la saison hivernale. Pour les Celtes cependant, c’est avec les premiéres
gelées de Samhain que 'hiver débutait. Nous n'avons pas de sources mentionnant
des célébrations pour le solstice. Dans le référentiel wiccan, c’est également
a Samhain que débute l'hiver, et Yule en marque le cceur, 'enténebrement maximal
qui prendra fin dés le lendemain puisque les jours commenceront a rallonger. Bien
quimperceptiblement, la lumiére triomphante reprend ses droits et autorise
les espoirs les plus fous. Un mythe trés populaire chez les néopaiens met en scene
le Roi Houx et le Roi Chéne, deux fréres qui se livrent un combat éternel
pour régner sur Terre. Le Roi Houx est une personnification de la partie
sombre de 'année alors que le Roi Chéne personnifie la partie claire.
A chaque solstice, les deux fréres se livrent bataille et au solstice
d’hiver, le Roi Chéne terrasse le Roi Houx, qui est alors au sommet
de sa grandeur. C’est la raison pour laquelle le soleil reprend
ses droits petit a petit jusquau solstice d’été ot le puissant Roi Chéne
est a son tour vaincu par le Roi Houx, qui fera inexorablement

croitre la nuit jusqu’a Yule.

Il est difficile de déterminer 'origine de ce mythe aujourd’hui,

mais le Roi Houx est trés certainement une figure archétypale

du folklore anglais (« Holly King ») que 'on peut rapprocher de la figure

de 'Hommevert, ce motif ornemental récurrent qui personnifie la nature

et sa force vitale. Nous devons la popularité moderne de ce mythe a quatre
auteurs. En premier lieu, c’est James George Frazer, au XIX® siecle,
avec Le Rameau d’or, une célebre étude comparative des mythologies
et des religions, qui relate le rite du « Roi des Bois » qui résidait dans
un bois sacré au sud de Rome. Ce roi, lorsqu’il déclinait, ne pouvait étre
remplacé que lors d’'un duel rituel au cours duquel il devait étre
sacrifié par celui qui deviendrait son successeur et incarnerait
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Chapitre 1: Au plus profond de la nuit

la renaissance de la nature. En 1948, Robert Graves

publie The White Goddess (publié en francais sous le titre

Les Mythes celtes) ot il s’appuie sur les écrits de Frazer

pour établir ses hypothéses sur I'existence d’'une déité féminine

qui unirait les différents cultes paiens rendus aux déesses dans 'ancienne Europe.
C’est dans cet ouvrage que Graves évoque les figures mythiques du Roi Houx
et du Roi Chéne, représentants des deux faces de 'année, qui se livrent un combat
perpétuel. Lauteur identifie des variantes de ce théme a travers d’autres couples
antithétiques (Gauvain et le Chevalier vert, Jésus et saint Jean-Baptiste, etc.). Mais
C’est a partir des années 1980 que Stewart et Janet Farrar, auteurs de nombreux
livres sur la Wicca, diffusent le mythe qui deviendra trés populaire chez les wiccans
et les néopaiens.
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