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Qu’est-ce que le trouble
développemental du langage ?

Le trouble développemental du langage est un diagnostic qui
est relativement jeune. Peu d'études ou de recherches ont été
faites a son sujet. C'est I'une des
raisons pour lesquelles il est encore
peu connu aujourdhui. Pourtant,
c'est un trouble trés fréquent, qui
touche prés de7 % dela population'.

Le TDL est un trouble neurodéveloppe-

mental: le cerveau de la personne qui a un TDL

fonctionne différemment des autres en ce qui a trait

a l'apprentissage du langage. C'est aussi un handicap invi-
sible, ce qui pose un défi encore plus grand. Il peut souvent

1 ORDRE DES ORTHOPHONISTES ET AUDIOLOGISTES DU QUEBEC. Le trouble dévelop-
pemental du langage (TDL).
Les références complétes se trouvent dans la section «Bibliographie» a la fin de
I'ouvrage.
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passer inapercu. Quand nous parlons de trouble de langage
ou de déficience langagiére, nous pensons que la personne ne
peut ni parler ni comprendre (sauf quelques mots). Alors, quand
un enfant ou un adulte qui a un TDL est capable de formuler
des phrases et d’'avoir une petite conversation, le handicap est
difficile a percevoir. Dans notre pratique, nous remarquons que
les gens auront tendance a minimiser les difficultés a mesure
que l'enfant vieillit. En effet, comme il est plus en mesure de
communiquer et d'utiliser des stratégies pour compenser
ses difficultés, les gens pensent que le TDL n'est plus présent,
ou tres peu. Le trouble peut méme sembler avoir complete-
ment disparu. Trés souvent, c'est pendant les échanges avec la
personne, en portant attention a la composition de ses phrases,
a I'expression de ses idées et a son niveau de compréhension,
qu'il est possible de percevoir ses difficultés. Son raisonnement
ou son malaise devant des situations nouvelles peuvent nous
indiquer que le TDL influence toujours son état.

D'ailleurs, les outils d'évaluation orthophonique ne peuvent
pas étre utilisés apres le début de'adolescence. A ce jour, I'ortho-
phoniste doit se fier a son jugement clinique pour
conclure a un diagnostic pour les adolescents
ou les adultes.

Il est difficile de bien reconnaitre le
trouble, et surtout de bien comprendre les
besoins des personnes qui l'ont. Celles-ci
vivent donc des difficultés sur différents
plans. Au quotidien, elles sont confrontées a une
société qui ne connait pas bien leur réalité. Elles vivent dans
une société qui ne leur est pas toujours adaptée. Toutefois, il
est remarqué de plus en plus que les gens s'intéressent a ce
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handicap. C'est un pas dans la bonne direction pour aider les
personnes qui vivent avec lui au quotidien.

Ce qui caractérise le TDL, c'est surtout sa persistance. Les
difficultés langagiéres ne s'en iront pas seules. Elles peuvent
s'améliorer au fil du temps avec des interventions, mais elles
subsistent. Une personne avec un TDL l'aura toute sa vie.
De plus, une autre caractéristique qui définit le TDL, c’est son
incidence sur le quotidien. Le TDL est assez important pour
affecter le fonctionnement ou les capacités de la personne dans
les relations sociales et les apprentissages, ce qui aura aussi une
influence significative a 'école ou en milieu de travail. Votre
enfant devra apprendre a composer avec cette limitation fonc-
tionnelle. Il devra développer ses outils et ses stratégies. La prise
en charge précoce, la rééducation, la stimulation et le soutien
familial seront déterminants dans sa vie.

De ce que nous voyons sur le terrain, le degré d'autonomie
que la personne développe en lien avec son handicap aura des
répercussions importantes sur sa capacité a fonctionner en
tant qu'adulte. C'est un aspect qu'il ne faut pas négliger.



Trouble développemental du langage — La boite a outils

Son histoire et les changements de terme
du diagnostic

Audimudité, trouble primaire du langage, dysphasie, trouble
développemental du langage: tous ces termes renvoient au
méme diagnostic, a la méme réalité.

L'appellation a changé a travers les années. C'est I'une des
raisons pour lesquelles il est si difficile de faire connaitre
le TDL & la population. En plus d'étre un
diagnostic plutot récent, le TDL a tant
changé d'appellation que cela a entrainé
beaucoup de confusion au fil du temps.
L'information n'est pas toujours claire
lorsqu’on la cherche sur Internet. Pire
encore, votre enfant peut avoir eu un
diagnostic sous une appellation il y a
quelques années, et le terme qui le désigne n'est
déja plus le méme aujourd’hui.

Il devient alors difficile pour les gens de suivre tous les chan-
gements. Cela se complique quand il n'y a pas de profes-
sionnels bien renseignés qui pourraient les informer de ces
changements au fur et a mesure.

Pour nous assurer que nous partons tous sur les mémes
bases, nous proposons un petit tour d’horizon des différents
termes a travers le temps.

Le terme utilisé aujourd’hui est le trouble développe-
mental du langage (TDL).
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Bien qu'il v ait eu plusieurs appellations a travers le temps,
quatre termes ont été plus reconnus. Ce qui est important a
retenir, c'est que ces termes correspondent tous au méme
diagnostic. Peu importe le terme donné dans le passé, ils
veulent tous dire la méme chose. Aujourd’hui, si vous entendez
le terme TDL et que votre enfant a recu un diagnostic selon
I'une de ces quatre autres appellations, vous saurez que son
diagnostic signifie que c’est un TDL.

NOUVELLE APPELLATION DEPUIS 2017

Trouble
développemental
du langage

L’'audimutité

Le diagnostic fait ses débuts vers 1958, et est appelé ainsi jusque
dans les années 1980. Lors de cette période, ce trouble invisible
était peu reconnu. De plus, il faut considérer qu'une plus grande
partie de la société pratiquait un travail manuel, et que celle-ci
était moins axée sur les communications. Il était aussi possible
de trouver un bon emploi facilement sans avoir plusieurs années
d'études, contrairement a aujourd’hui. Il était alors plus facile de
se fondre dans la masse et de fonctionner en société. Il n'y a pas
d'étude a ce sujet, mais nous constatons sur le terrain que peu
de ces personnes ayant I'audimutité avaient recu un diagnostic
pour le confirmer. C'est en se comparant avec leurs enfants ou
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leurs petits-enfants qu'elles ont soupconné d'avoir le méme
trouble langagier.

La dysphasie

Vers les années 1980, le terme dysphasie remplace audimu-
tité. Ce nouveau nom est alors le terme le plus connu et le plus
utilisé. Méme aujourd’hui, il est plus connu par la population
que l'appellation actuelle. La dysphasie a connu des change-
ments de critéres. Selon la période, nous parlions de différents
types de dysphasie: dysphasie pragmatique, dysphasie séman-
tique, dysphasie mixte, etc. Bref, il y a eu plusieurs facons de
catégoriser la dysphasie de la personne selon sa manifesta-
tion. De plus, elle pouvait étre combinée a un autre diagnostic.
Par exemple, une personne avec une déficience intellectuelle
ou un trouble de I'autisme pouvait aussi avoir un diagnostic
de dysphasie. Les criteres de diagnostic étaient différents.
Aujourd’hui, une personne aurait son diagnostic prioritaire,
soit I'autisme par exemple, et un trouble de langage.

ATTENTION

Il est important de comprendre que le TDL et le TSA
sont sur le méme continuum. Ces deux diagnostics se
ressemblent sur plusieurs points. La ligne peut étre

trés mince, surtout en bas age. Le développement d’'un
enfant est tellement changeant qu'il était souvent
difficile de faire la distinction entre les deux diagnostics.
En 2013, la cinquieme édition du Manuel diagnostique

Suite a la page suivante »
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et statistique des troubles mentaux (DSM), dans lequel
se retrouvent les troubles de santé mentale et les
troubles neurodéveloppementaux (dont le TDL) a défini

des critéres plus précis, distinguant mieux le TSA, ce
qui permet de mieux différencier les deux diagnostics
lors de leur évaluation.

Le trouble primaire du langage

En 2004, la dysphasie devient alors le trouble
primaire du langage, avec la vision que tout
part du langage. Le terme primaire signifie
que la problématique langagiere ne peut
étre expliquée par aucun autre trouble ou
déficit que le trouble du langage*

Le trouble développemental du langage

Depuis 2017, le trouble développemental du langage fait toujours
partie de la grande famille du trouble de langage. Lors du projet
CATALISE, un regroupement international et interdisciplinaire
de 57 experts se sont entendus sur un nouveau terme ainsi que
sur les critéeres communs entourant le TDL3. La différence, c'est
qu'il n'y a rien d'autre qui puisse expliquer ce trouble langagier.
Comme son étiologie (sa cause) est incertaine, les experts ont
préféré utiliser le terme développemental plutdt que primaire.

2. ELLEMBERG, Dave. Le trouble développemental du langage.
3. BREAULT, Chantale, et al. «Le trouble développemental du langage (TDL): mise a jour
interdisciplinaire».
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Sile TDL n'est pas influencé par une cause génétique ou un autre
trouble, il devient le diagnostic prioritaire chez la personne. Il
pourra étre associé a d'autres troubles comme ceux de santé
mentale (par exemple I'anxiété ou la dépression), un trouble de
la parole comme la dyspraxie verbale ou orale, le trouble déve-
loppemental de la coordination, etc.

De plus, il n'est désormais plus nécessaire d'établir le niveau
de sévérité des atteintes langagieres de la personne pour carac-
tériser un TDL. Or, au Québec, on remarque que l'acces aux ser-
vices est déterminé en fonction de la sévérité du diagnostic.
L'admissibilité aux soins reléve donc de critéres administratifs
et non de criteres liés aux caractéristiques du trouble. Pourtant,
que le TDL soit sévéere ou léger, il produira des effets significatifs
sur le quotidien de la personne, et ce, tout au long de sa vie.

D'un point de vue international, les gens adhérent

de plus en plus au terme trouble développemental

du langage. Toutefois, I'appellation varie. En France,

le terme dysphasie est plus communément utilisé
dans le langage courant.

Combien y a-t-il de cas de TDL diagnostiqués
au Québec et quelles sont ses causes?

11 est difficile d'établir un taux de prévalence exact, mais selon
les écrits, au Québec, il est jugé qu'environ 7% de la population
aurait un TDL.
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Pour ce qui estdes causes, iln'y arien de trés
concluant encore aujourd’hui. Peu d'études
sont meneées sur ce trouble. Parmi celles-
ci, de plus en plus démontrent la possibilité
d'une activité cérébrale anormale et dun
dysfonctionnement dans les structures locali-
sées de I'hémispheére gauche du cerveau®. D'autres
expliquent que la taille de certaines régions du cerveau peut
varier quelque peu ainsi que la proportion de matiere grise. Or,
ce constat n'a pas été observé chez tous les enfantss. Certains
facteurs environnementaux ou biologiques, considérés comme
des facteurs de risque, sont plus souvent remarqués chez les
enfants ayant un TDL:

o S'ily aen adans sa famille, la personne a de 2 a 7 fois
plus de risques de vivre avec ce trouble?;

o Les freres ou les sceurs d'un enfant vivant avec un TDL
ont environ 22% plus de risques de demontrer des
troubles souvent associés au TDL, par exemple le trouble
d’apprentissage ou la dyslexie’;

» Les garcons sont 2 a 3 fois plus touchés que les filles par
ce trouble?;

o Lesrisques d'avoir un TDL peuvent augmenter sil'enfant
a vécu des difficultés périnatales (avant la naissance);

4. ROMAGNY, Dominique-Anne. Repérer et accompagner les troubles du langage:
Outils pratiques, mesures pédagogiques, adaptatives et rééducatives.
RADLD.Comprendre le trouble développemental du langage.

ELLEMBERG, Dave, op. cit.

ROMAGNY, Dominique-Anne, op. cit.

CONSORTIUM NATIONAL DE FORMATION EN SANTE VOLET UNIVERSITE D'OTTAWA.
Trouble Développemental du Langage.

© N,



Trouble développemental du langage — La boite a outils

e On a également remarqué un nombre de cas plus élevé
parmi les enfants les plus jeunes d'une famille.

ATTENTION

Les liens ne sont pas encore clairs entre les facteurs
de risque et le diagnostic. Il est difficile de savoir les
répercussions que ces facteurs ont réellement sur le

TDL. Il est tout a fait possible que sans qu’on ait reconnu
aucun facteur de risque, une personne recoive quand
méme le diagnostic.

Le TDL ne serait toutefois pas causé par un manque de
stimulation, par le multilinguisme (le fait de parler plusieurs
langues) ou par le milieu de vie de I'enfant?®.

Avant de confirmer un diagnostic de TDL, le professionnel
doit s’assurer que les difficultés de la personne ne sont pas
expliquées par une cause biomeédicale connue (par exemple
une lésion cérébrale, un gene quelconque, un trouble du spectre
de T'autisme ou une déficience intellectuelle). Si le profes-
sionnel constate qu'il v a un autre diagnostic (cause biomé-
dicale) en plus du trouble de langage, il écrit que le trouble de
langage est da a cet autre diagnostic. Si le trouble de langage

9. ORDRE DES ORTHOPHONISTES ET AUDIOLOGISTES DU QUEBEC. Le trouble dévelop-
pemental du langage: fiche explicative pour les professionnels.

10. BISHOP, Dorothy V. M, et al. «Phase 2 of CATALISE: a multinational and multi-
disciplinary Delphi consensus study of problems with language development:
Terminology»; BREAULT, Chantale, et al. «Le trouble développemental du langage
(TDL): mise a jour interdisciplinaire».
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n'est pas associé a un autre diagnostic, le professionnel conclut
a un TDL. Le trouble de langage est alors développemental. Le
trouble développemental du langage et le trouble de langage
associé a une cause biomédicale sont deux diagnostics diffé-
rents. Il est toutefois a considérer qu'une personne ayant un
TDL peut aussi avoir de la difficulté a bien accomplir les taches

cognitives non verbales.

Trouble

de langage

[

Trouble
développemental
du langage

TROUBLE DEVELOPPEMENTAL
DU LANGAGE

)

Trouble de langage
associé a X

Associé a une cause
biomeédicale X

TROUBLE DE
LANGAGE ASSOCIE



A quoi ressemble le TDL?

Le langage sera affecté sur le plan expressif (parole) et sur le

plan réceptif (compréhension). Plusieurs aspects du langage

seront touchés et auront des effets importants sur le fonction-

nement de la personne:

*

La phonologie: les sons d'un mot;

La morphosyntaxe: une phrase bien
construite, et avec les bons accords.
Ce peut étre 'accord en genre et en
nombre, la conjugaison des temps de
verbe, I'utilisation des pronoms, etc.;

La sémantique: le sens des mots employeés, 1 e
vocabulaire, etc.;

La pragmatique/cognition sociale : comprendre ou
utiliser les bons termes, ou les bonnes notions, dans les
différents contextes. Par exemple: prendre une tasse
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(une tasse peut étre une tasse a mesurer comme une
tasse de café);

o L'acces lexical: utiliser le bon terme. Par exemple: la
personne peut dire poire plutét que pomme en faisant
référence au fruit. (Nous parlons alors du manque de
mot. Le mot est dans la méme famille, mais n'est pas le
bon. Il se peut aussi que la personne n'y ait simplement
pas acces et n'arrive pas a le formuler);

o Le discours: tenir compte du contexte, comprendre,
relancer, questionner, décrire, etc."

En d'autres termes, la personne aura de la difficulté a

comprendre:

11

e Cequi est abstrait;

*

Les non-dits;

[

Les déductions;

*

Les sous-entendus;

*

Les blagues.

La personne aura de la difficulté, lors de conversations, a:
+ Maintenir la discussion;

e Poursuivre une conversation;

» Respecter les regles
conversationnelles;

ORDRE DES ORTHOPHONISTES ET AUDIOLOGISTES DU QUEBEC. Le trouble dévelop-
pemental du langage: fiche explicative pour les professionnels.
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e Organiser son discours;
o Comprendre I'ensemble des informations données;

» Rapporter I'information;

o Séparer l'information qui est importante de celle qui ne

l'est pas;

» S'adapter a son interlocuteur (la personne avec qui elle

parle).

Les personnes qui ont un TDL ont un retard

significatif sur leur développement langagier,

ce qui a un effet sur les notions apprises. Si votre

enfant a sept ans et comprend le niveau langagier d'un enfant

de quatre ou cing ans, il est difficile pour lui de fonctionner

comme un enfant de sept ans. Il n'a pas le vocabulaire ni la

compréhension nécessaire pour fonctionner aussi bien qu'un

enfant de son age. Ses apprentissages seront freinés par ses

difficultés langagieres. Il devra travailler toujours plus fort et

plus longtemps que les autres. Méme s'il fait trois fois plus

d'efforts que la norme, il lui sera difficile d'arriver au méme
résultat.

Le TDL est reconnu pour se manifester differemment d'une

personne a l'autre. Il est impossible de prédire de maniere juste
et précise I'évolution du trouble. Les défis peuvent se rencontrer
entre autres dans les apprentissages scolaires, dans les rela-
tions sociales, dans les activités sportives puisque le langage

est toujours mis en premier plan.
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