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Avant propos

Le livre que vous avez enbre les mains est un ouvrage unigue en son
genne.

Vous v découvrirez comment uliliser dans volre vie quotidienne les bien-
faits de difiérentes fechnigues de gudrison

En fonction du moment, de volre envie, de vos maix el de vos besoins,
ViU pourrez vous orienter vers Fune au autres des solutions proposées,

Un jour de stress, laromathérapie, une jour de fatigue, des postures éner-
géliques ou une pieme 3 porler sur vous, un jour de souffrance, des
pritres de gudrison, un jour de lassitude, des fleurs de Bach, etc.

Ce livre recele des idormations connues, mais également des secrets
bien gardés (prieres de guérisseurs ou receties de nos abeux_ |

Grdce i ces lechnigues, vous pourres vous solgner comme venir en aide
a votre prochain. It suffira dﬂ msu7 méthode de guérison la mieus

adaptée. Z




Il est méme cerlain que vous mettrez trés rapidement en application
plusieurs méthodes réunies pour obtenir un résullat encore plus rapide.

Cet ABC de la guérison consigne des techniques simples et efficaces que
des médecing, des thémapeutes, des magnétiseurs, des hommes d'église
ou d'autres confessions utilisent. Blles ne pourront vous apporer que du
hien-dtre, du bonheur et de Famaour.

Toutefols, avanl de metire en application 'une de ces méthodes, assu-
rez-vous gquelle comdenne i la personne 3 laguelle vous la destinez:
Sovez vigilant, si vous wtilisez les recettes de plantes, diextraits floraux
ou dinfusions de cristaus, car elles peuvent donner liew & des rdactions
allengipues, méme si cola demetsre tris rare.

Lauteur ou P'éditeur ne sauraient en étre lenus rﬁpun!'.ahhi

De méme, les méthodes de guérson proposées dans ce livee nexcluent
pas un suivi ou une prse en charge médicale.

Ainsi je vous recommanderal vivement de ne jamais inerrompee un trai-
tement médical, sous avcun pretexte que oo soil. Noubliez pas de vé-
rifier les potentielles contre-indications d'une plantes et sa compatibilité
aver la prise d'un médicament.

Cer livre est un livee damour. 51 vous utilisez ces lechniques de guérison
avec volre coeur el en donnant toul Famour possible, je peus vous assu-
reer qpuie vous obliendrez de merveillews résuliats.
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Il existe une rigle essentielle & connaitre, un rituel augquel vous ne
devez jamans déroger

Vous devez oujours vous passer les maines 3 Peau froide avant et
apréss volre séance de magnétisme:

Veillez & secouer vipoureusemenl vos mains mouillées, comme pour
en chasser bes ondes négatives, avant de bes essuyer

Sivaus 8les crovant, je vous recommande vivement d'utiliser la pridsre
tout en magnétisanl. Cela aura pour double effet de vous proteger et
de renforcer volre action sur la personne que vous trailez.
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Avant loule intervention sur un 6tre humain, il faul absolument savoir
caomment ke corps physique réagit au magnétisme. el cela impligque
de connailre le schéma des polarités ainsi que celul des chakras, et
avoar a I'E'E_-FH'H l'existence de cel autre corps appel® « corps éthe-
riue =,







LE SCHEMA DES POLARITES

D que Pon travaille sur le corps humain, il Gt veiller a travailler
dans be bon sens : DU POSITIF VERS LE SEGATIF ou DU NECATIF VERS
LE POSITIF, mais surtoul jamats du positil vers le positil ou du négatil
wisrs i négal]f.

Pour comprendre les polarités, il faut < imaginer 'étre humain scindé
e qualre parfies.

La téte est divisée de deux parthes, le ofité gauche et positil, le coné
droil est négatil.

Le corps est également divisé en dewx parties en-dessous de la ligne
e"irversion : cold gauche et main gauche négative, coté dioil ef main
droite positive

Enfin il y a les exceptions telles que :

-1a Iigm: midiane de separalion des courants energeliques gqui est
ryeire

- la nugue est négative
- le front qui esl positil

8 vous magnelsee, n'oublics donc famais que volre man gauche

esl pegative el gue volre main droile est positive,




L es cristaux
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Four ce faire, voicl la liste des cristaux les plus connus e les plus
uitiliseés -

Agate (blanc ou marron clair) : Pour lutter conltre les troubles
rénaux. Pour vous préserver des calouls.

Adue-Marine (bleu ciel, verl) @ Pour lutter contre les troubles
de 3 vise ou du foie. Pour se prodéger en géndéral.

Ambhre (orangé jaune brun) = Pour lutter contre les spasmes
cardiagues. Pour régler les problémes de vertige.

Amdthysie (vielet) : Pour lutter contre le stress et les agressions
exiéreures. Pour vous protéger de lout.

Anglesile (jaune translucidel : Pour lulter conire les blocages
émotionnels. Pour un wsage en psychothérapie.

Apalile (jaune, verl, blew) : Pour lutter contre a décalcifica-
tion. Pour se préserver des fractures.

Aragonite (blanc, miel) : Pour lutter contre les blocages émo-
tionnels. Pour la  calcification des dents,

Avenlurine {violel ou vert) @ Pour lutler contre bes allergies.
Pour trouver la sérénité.
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Maintenant que vous avez rouvi le eristal qu'il vous fallait, il ne vous
reste plus qu'a le programmer a Faide de volre magnélisme person-
rel.

Cette opération est mportante pour le rendre efficace, mais gudre
dilficile & accomplis.

Il n'est absolument pas indispensable d'étre magnélseur pour prépa-
rer [ programmer un cristal. Avcune expérience de magndtisme n'esl
midme reguise, car cest votre fluide el magndétisme personned qui
seronl wlilisés patlurellement. Bl évidemment, cetle programmation
ne comporte aucun risgue.

Pour programmer volre cristal i Faide de votre magnétisme, prood-
dez comme suit -

Passez dans un premier temps vos mains sous un filet d'eau
Frosicle:.

= Prenez wvotre cristal et purifiez-le dgalement sous 'eaw
iroiche. Faites ensuite le vide en vous.

© Posez vatre cristal sur une table devant vous, en prenant
seiin de vous placer dos au Nord magnétique (afin de bénéficier
du sens du magnétismee).
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dm ﬂlﬂllﬁurﬂ dr;m mutmr. Pour Im.'r-
monkser vis énergics, metles-vous en
&mﬂmamm
couleur des chakras (voir eroquis 19)
comme une boule de la couleur eorres-
pondante. sn commengant par ke bas,

2 Les chakras



placez devant-vous un panoeso jama el Mxes-de intensément
pendant un quart d’heore en déplacant mentalement la coubesor
Jaune pour la fixer sur le Séme chakra

8i e dyslnetionnement est profosd, vous pouvesz porter aulour
du cou une pelite plagque de la couleur du chakra perturb, il existe
dans le commerce des plaques prétes i Nemplol. mais vous pouves
Gialement en confectionner une vous-méms et s magnetiser ou
bicn encore poser le eristal conseillé dans la liste ci-dessous sur
ks chakra coneermd.

Bacher que tous les chakras agissent sor des onganes
lulr 3 .'rl:u;chr III-L' tortlepe & Cest le chakea de base lié aux énergies
de la terre. aux surrénales, sux reins, 4 kb colonne vertébrale.
CRISTAL : Utilisex la Tourmaline noire.

(st le chakea qui élimine ce qui

encombre notre métabolisme. Die aux ovaires, s centre de repro-
duction humaines.

CRIFTAL : Utilisex la Topaze impériale,

Cest le chakra du systénms nerveux,
lie: aux Foie, au pancréas, i I'P:!‘r.m:ll.uy.'lu rate. la vissicule bilisire.
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CRIBFTAL : Uilises PAGguoe-marine.

f f
4r me chakia le verl : e le chakea du thymus. lieé aux
ermolions, 4 Pamour, @i cotur, 4 la circolation do sang.

CRISTAL : Utilisex le Rubis.

l'_l} e "| A -.'. o Dlen 2 (est be chakea de la communicat fon.,
lié: di ba grosgre. aux poumons. aux bronehes. & la plande thyroide.

CRISTAL : Utilisez e Lapis-lazuli.

SEHEE -;'Jllzm{m |'[ L'.rzfﬂlli_tm J Cest le chakra appelé Croisieme
ozl lis aur B e, aux oreilles, aux sinos, sux dents. 1 est connecla

avee la glande hy pophiyse.

CRISTAL : Utilises PArnet hyste.

?ﬂ’ﬁ'h’;‘ L'llrtﬂ;:tﬂ |'r:' '.'E:IEIIL'.I' S o(Mext e chakea de la connexion
spirituelle. connects i la dHande pinéale. & la partie cérébeale pos-
Lericure.

CRISTAL : Utilisez le Cristal de roche blanc.
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FASTIGLIE ASTENIE, SURMENAGE

Application par friction sur bes reins et le plexus solsire, En massage
sur les zones «reinss des pieds, avec le mélange suivant
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EMOITIVITE

Application par friction sur bes reins et le plexus solaire. En massage
sur la zone sreinss des pieds avec le mélange sulvant -
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