
14 Observation de soi et discipline

Synthèse 5 (248-080298)

Rappel de quelques principes

	y L'homme ordinaire pense qu'il est capable de 
comprendre l'univers grâce à la pensée, la logique, la 
science, la technique... 

Le Chemin dit que l'homme ne peut pas comprendre 
l'univers avec sa logique et sa pensée car elles sont liées au 
centre intellectuel, qui est matériel. Il doit développer des 
facultés supérieures pour le comprendre.

	y L'homme ordinaire dit : "Je sais ce qui est bien et ce 
qui est mal".

Le Chemin dit : le bien, c'est ce qui vous éveille ; le 
mal, ce qui vous endort et ce qui vous empêche d'être 
conscients. C'est une des plus grandes idées du Chemin, 
parce qu'elle est une des idées les plus libératrices qui 
soient. Elle vous délivre de la culpabilité. Vous n'êtes 
plus coupables, de rien ni devant personne ; la notion de 
péché n'existe plus.

	y L'homme ordinaire dit : "Tous les hommes sont nés 
égaux".  
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Le Chemin dit : il y a dans l'univers des niveaux 
spirituels différents. Ce principe ne remet pas en cause 
l'idée que tous les êtres humains naissent égaux devant 
la loi, et il devient évident dès que vous entrez, par 
exemple, dans un domaine technique : un enfant ne peut 
pas apprendre la même chose qu'un adolescent. Vous 
devez regarder les êtres humains à partir de leurs niveaux 
physique, émotionnel et intellectuel. 

	y L'homme ordinaire dit : "Je suis une individualité". 

Le Chemin dit : l'être humain n'est pas unifié. Il n'est 
pas une individualité, il est constitué de moi multiples et 
souvent contradictoires : celui de la joie, de la tristesse, 
du courage, de la lâcheté, de la bonté, de la méchanceté... 

	y L'homme ordinaire pense : "J'ai de la volonté". 

Le Chemin dit : l'homme ne peut rien faire de manière 
volontaire. Il est poussé à agir par les contraintes des 
événements extérieurs ou des pulsions intérieures. Seul 
l'homme conscient dispose de la volonté qui lui donne 
la liberté d'agir.

	y L'homme ordinaire dit : "Les autres me doivent...". 

Le Chemin dit : "C'est toi qui dois aux autres". 

	y De même, l'homme ordinaire dit : "La vie me doit...".

Le Chemin nous enseigne que la vie ne nous doit rien, 
elle est une Ecole.
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	y L'homme ordinaire dit : "Je peux aider les autres et je 
peux les changer". 

Le Chemin dit : "La seule chose que tu puisses faire 
pour les autres, c'est leur laisser un peu d'espace".


