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Le plus grand médicament : arrêter les reproches
Le remède le plus important, dans tout ce qu’on peut enseigner, 

et vous pouvez l’écrire partout, c’est : arrêtez les reproches 
aux autres, non seulement à l’extérieur, mais aussi et surtout à 
l’intérieur. Tout le monde recherche le plus grand médicament, vous 
le connaissez maintenant. Le médicament universel : c’est arrêter 
les reproches. Alors, on devient intègre, qui veut dire "entier" et qui 
veut aussi dire "droit". Celui qui est droit prend la responsabilité de 
sa vie et ne reproche rien aux autres, c’est-à-dire qu’il ne met pas 
une partie de sa vie dans les autres. Sinon, il n’est plus intègre, 
c’est-à-dire droit et entier. Ceci est très difficile à faire, mais celui 
qui arrive à le comprendre et à le décider consciemment fait un 
bond immense dans son évolution. 

Pour les thérapeutes  : c’est le médicament qui, dans certains 
cas, agit de façon miraculeuse. Certaines maladies soi-disant 
incurables peuvent guérir en très peu de temps si ce basculement 
au niveau du cœur et de l’élément Terre peut se faire. Les guérisons 
miraculeuses existent même dans des maladies très graves 
(cancers, cardiaques, rénales) : il y a des gens qui guérissent en 
quelques heures ou en une nuit parce qu’il y a eu ce basculement. 
Ils ont soudain compris la réalité de la vie et ils entrent dans le 
mouvement du pardon. Le pardon, c’est arrêter de faire le moindre 
reproche à qui que ce soit. Pour que le miracle se produise ensuite, 
il faut ressentir le pardon, arrêter de faire des reproches, prendre la 
responsabilité totale de sa vie, ce qui signifie que tout ce qui nous 
arrive est de notre fait, et pas du fait des autres. Certains arrivent 
à le ressentir dans leurs émotions, à le penser de façon juste et à 
le vivre jusque dans leurs cellules. Alors, même les cellules sont 
transformées et ces personnes retrouvent spontanément la santé. 
Nous pouvons parfois le provoquer chez certaines personnes 
grâce à notre niveau d’être, si nous arrivons à faire passer cette 
résonance spirituelle, cette grande connaissance, qui est d’ailleurs 
la plus importante sur le Chemin.


