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Oue ' évoguent ces trois mois ?

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Dans les années 1920, Bach recherche une assistante, et il va faire
la connaissance de Nora Weeks, alors jeune dipldmée en radiogra-
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""" phie ; elle vient de perdre son emploi, mais par chance va trouver sa
\ voie au cété de ce médecin trés original qui va U'entrainer dans cette
L folle aventure des fleurs qui soignent les émotions.
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cours agréés du Centre dans le monde entier, ce qui représente une
quarantaine de pays ¢ travers le monde.

Le réle de conseiller en fleurs de Bach est accessible & tous, il a
pour vocation d’accompagner sur le chemin d’autonomie toute per-
sonne qui viendra le solliciter en lui transmettant la connaissance
des fleurs, leurs utilisations ainsi que le fondement méme de la philo-
sophie de D" Bach.

Le conseiller agréé, appelé BFRP, Bach Foundation Registered Practi-
tioner, par le centre Bach respecte le code de pratique élaboré par
le Centre Bach ainsi que les principes de cette charte qui réglemente
leur pratique.

Ce n’est pas un métier a part entiere, mais une passion qui anime
celles et ceux qui font ces formations dont la vocation est de
découvrir, apprendre et partager le systeme des fleurs avec fidélité,
simplicité et authenticité. Constituées de trois stages, ces forma-
tions proposent le Niveau | qui consiste en linitiation aux fleurs de
Bach, le Niveau I, celui de perfectionnement, et enfin un Niveau Il
essentiellement axé sur la pratique de lU'entretien avec exercices,
mémoire et devoirs & rendre.

Ces trois étapes permettent d’accéder ¢ la compréhension du sys-
téme des 38 fleurs graduellement et & son rythme ; nous abordons la
philosophie et le travail de D' Bach sur les émotions. Devenir conseil-
ler, c’est s’engager a recommander les fleurs avec les valeurs de
simplicité et d’authenticité en préservant la pureté de la méthode,
tout comme Bach lui-méme l'a enseignée et transmise & ses proches.

C’est en 1934 que Nora Weeks découvrit la petite maison baptisée
« Mount Vernon » a Wallingford dans le Oxfordshire.
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Je note ici les coordonmées d’un formateur qui

pourrait m’enseignerle Niveaw: o — _ _ _ _ _ -
~— — — - - - - -
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Comment ai-je comue les fleuns, de Bach, ?
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Edward Bach y vécut deux ans aux cbtés de Nora, sa fidéle assis-
tante, de 1934 & 1936.

Cette maison, berceau des fleurs et du travail acharné de D' Bach,
fut acquise en 1958 gréice a lopinidtreté de Nora Weeks et de Victor
Bullen. Le Centre Bach a pour vocation de transmettre avec fidélité
la pureté et la simplicité de cette méthode.

Il a été acheté pour étre un centre pour le travail de D" Bach pour
toujours. Lidée d’une « fondation Bach » comme moyen de gérer
l'éducation est venue beaucoup plus tard. Nora et Victor ont créé
« une association caritative » pour posséder la maison afin qu’elle
n’appartienne & aucun individu.

Le centre Bach est ouvert &
tous du lundi au vendredi de
9 h 30 @16 heures, pour la plus
grande joie de ses visiteurs.
On peut visiter le musée au
premier étage de la petite mai-
son de Mount Vernon, et y voir
des objets ayant appartenu @
D" Bach et & ses assistants.

On peut également participer a
des stages de tous les niveaux
organisés par plusieurs pays,
et enfin admirer les nombreuses
plantes, arbres et fleurs qui poussent naturellement dans ce jardin
et servent a la fabrication des teintures meres.
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Pour comprendre les fleurs de Bach, il faut bien se dire
que ce n'est pas la « qualité » de la nouvelle qui est
importante en soi, mais bien le traitement de l'informa-
tion, c’est-a-dire la facon dont nous allons réagir face
a Ulannonce de cette information ; et il en va de méme
pour la maladie, et pour tous les événements que nous
vivons tout au long de notre vie.

Toutes les expériences que nous fai-
sons sont sources d’enseignements, &
nous d’apprendre & chaque instant un
peu plus sur nous-mémes, pour décou-
vrir qui nous sommes vraiment et nous
améliorer, pour vivre en paix un peu plus
chaque jour.

Ainsi, nous contribuerons certainement &
changer le monde ; mais il est L& davan-
tage question de changer notre regard
sur le monde que de changer le monde
a proprement parler.

C’est la lecture du monde que nous
avons construit qu’il est primordial de transformer
pour constater les merveilles et les richesses qui nous
entourent et qui ne demandent qu’a étre vues telles
qu’elles sont, parce qu’elles ne sont pas la pour nous
faire souffrir ou nous punir, mais véritablement pour
nous faire évoluer.
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La paix de l'esprit ne viendra pas de U'extérieur, mais bien de nous-
mémes, alors mettons tout en ceuvre pour la vivre et lincarner et
enfin la faire rayonner pour le monde, qui en a tant besoin.
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Wom [rancais : Olivier
Wem latin : Olea europaea

Se nécalte en mai, juir.

Ceux qui ont beaucoup souffert mentalement ou physiquement et sont
si épuisés et las qu’ils ont le sentiment de ne plus avoir la force de faire
un quelconque effort. La vie quotidienne est dure pour eux, sans plaisir.
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Je prends du temps

pour vivre

de temps JE CONNAIS CETTE EMOTION ?

Ce que je cormprends
de cette fleur avjourd’hwi

Quellle est Lo fréguence
de cette émotion ?

Quels sant
LES BENEFICES A RESTER Ce que ) fise

dians la limftation ? ]
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je prends cette flewr :

Bous foumes
se manifeste CETTEFLEUR
(mots employés,
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