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Que m’évoquent ces trois mots ?
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Que m’évoquent ces trois mots ?
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Nora Weeks

« D�n� �� �o�d� �� p­eÈ� �� ¦ ��rac�è�� ���e�tif�q�� Ç’�ujã�r�’¾u�, 

�e� �e�è�e� �� �� �hé�ap�� �� B�c¡ ���b�e�� �ifÔ�c�le� ¦ �� p�e�dr� ���� 

���tain�. L� 	�i� ��� �ainte� ���s��ne� �é��re�� �jã�te© Ç’�utre� �e�è�e� ¦ 

���¸ ��� �Èis�e��, �� �o½if�e© �� ��oÀ¼�
 �� ��é¥�ratio� �� �re���© �� �is�� �e� 

�au¸ ���p��e­� �an� �e�Ï�e­� ��ac�� Ç’��¸ ��� ��e���i� 
 ���te� ��q�
 �o®r� 

��rioÝ�t
.
Mai� ��� � �é�ho½� ��ratií  
 ��
 ��rac�e�Ö�, �� �Å �� �o½� �� ��é¥�ratio� 

�e� �e�è�e� �ifÔ·��, ���¸-�Å ���de�� �e�r� ��o`�ié�é�. »

C�tatio� �� N¨�� Wë�ð�, �ar� 1977

�an� J£dä H�ç�r�, L’H�s�o�r� �� Mo�n� Vë�no�, 
ì �c��Ó �e� �e�è�e� 	­o�au¸ �� B�c¡, ¤. 35

Humilité

Compassion

Simplicité

Dans les années 1920, Bach recherche une assistante, et il va faire 
la connaissance de Nora Weeks, alors jeune diplômée en radiogra-
phie ; elle vient de perdre son emploi, mais par chance va trouver sa 
voie au côté de ce médecin très original qui va l’entraîner dans cette 
folle aventure des fl eurs qui soignent les émotions. 

J£dä H�ç�r�
L’H�s�o�r� �� Mo�n� Vë�no�, 

ì �c��Ó �e� �e�è�e� 	­o�au¸ �� B�c¡, ¤. 8

N� a Weeks
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cours agréés du Centre dans le monde entier, ce qui représente une 
quarantaine de pays à travers le monde.

Le rôle de conseiller en fl eurs de Bach est accessible à tous, il a 
pour vocation d’accompagner sur le chemin d’autonomie toute per-
sonne qui viendra le solliciter en lui transmettant la connaissance 
des fl eurs, leurs utilisations ainsi que le fondement même de la philo-
sophie de Dr Bach.

Le conseiller agréé, appelé BFRP, Bach Foundation Registered Practi-
tioner, par le centre Bach respecte le code de pratique élaboré par 
le Centre Bach ainsi que les principes de cette charte qui réglemente 
leur pratique.

Ce n’est pas un métier à part entière, mais une passion qui anime 
celles et ceux qui font ces formations dont la vocation est de 
découvrir, apprendre et partager le système des fl eurs avec fi délité, 
simplicité et authenticité. Constituées de trois stages, ces forma-
tions proposent le Niveau I qui consiste en l’initiation aux fl eurs de 
Bach, le Niveau II, celui de perfectionnement, et enfi n un Niveau III 
essentiellement axé sur la pratique de l’entretien avec exercices, 
mémoire et devoirs à rendre.

Ces trois étapes permettent d’accéder à la compréhension du sys-
tème des 38 fl eurs graduellement et à son rythme ; nous abordons la 
philosophie et le travail de Dr Bach sur les émotions. Devenir conseil-
ler, c’est s’engager à recommander les fl eurs avec les valeurs de 
simplicité et d’authenticité en préservant la pureté de la méthode, 
tout comme Bach lui-même l’a enseignée et transmise à ses proches.

C’est en 1934 que Nora Weeks découvrit la petite maison baptisée 
« Mount Vernon » à Wallingford dans le Oxfordshire.
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cours agréés du Centre dans le monde entier, ce qui représente une 
quarantaine de pays à travers le monde.

Comment ai-je connu les fleurs de Bach ?

Ai-je d’abord connu le remède d’urgence ou les fleurs ?

Était-ce avec un expert en fleurs de Bach ? 
Était-ce à travers une lecture ? Une conversation ? Une conférence ?

Je consulte le site du centre Bach pour rechercher 
un conseiller parmi les 3 000 existant à ce jour dans le monde :h� ps://www.bachcentre.com/fr/entrer-en-contact/conseillers-enregistres/

Ai-je déjà songé à faire un stage pour être autonome avec les fleurs ?

Je cherche sur le site du centre Bach les prochaines dates de formation de ma région : 
h� ps://www.bachcentre.com/fr/education-2/cours-agrees-dans-le-monde-entier/france/

Je note ici les coordonnées d’un formateur qui 
pourrait m’enseigner le Niveau :

N� a Weeks
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« … I� �v�i� ���hait
 	�ir� ���naîtr� ��� �é���ª �te� �us�Å �arÙ �e�� ��� 

��Ý��b�� ���� ��’�insÅ �o�� ��is���� �� ��oæ�te©. »
N¨�� Wë�ð�

Le� D����ª �te� �é�ic�le� Ç’E�w�r� B�c¡, �é�e���, ¤. 52

« Ü  �� ���v�e�� �� Ú �� ��� à �aie�� �Ó �o�d� ��tie© ¦ �� �e��e�c�� 

�� � ’�id� �Ó ���tr� B�c¡ �� �o�� �v��� �i� �� �­ac� �� ReÊ�s�r� �f�� ���, 

��rto�� �an� �� �o�d�, �� þ �i� ��e­q�’�� ���� �� �o�ne©. »

J£dä Rams�­� H�ç�r� 
D�re��ric� �Ó ���tr� B�c¡
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Edward Bach y vécut deux ans aux côtés de Nora, sa fi dèle assis-
tante, de 1934 à 1936.

Cette maison, berceau des fl eurs et du travail acharné de Dr Bach, 
fut acquise en 1958 grâce à l’opiniâtreté de Nora Weeks et de Victor 
Bullen. Le Centre Bach a pour vocation de transmettre avec fi délité 
la pureté et la simplicité de cette méthode.

Il a été acheté pour être un centre pour le travail de Dr Bach pour 
toujours. L’idée d’une « fondation Bach » comme moyen de gérer 
l’éducation est venue beaucoup plus tard. Nora et Victor ont créé 
« une association caritative » pour posséder la maison afi n qu’elle 
n’appartienne à aucun individu.

Le centre Bach est ouvert à 
tous du lundi au vendredi de 
9 h 30 à 16 heures, pour la plus 
grande joie de ses visiteurs. 
On peut visiter le musée au 
premier étage de la petite mai-
son de Mount Vernon, et y voir 
des objets ayant appartenu à 
Dr Bach et à ses assistants.

On peut également participer à 
des stages de tous les niveaux 
organisés par plusieurs pays, 
et enfi n admirer les nombreuses 
plantes, arbres et fl eurs qui poussent naturellement dans ce jardin 
et servent à la fabrication des teintures mères.

et enfi n admirer les nombreuses 
plantes, arbres et fl eurs qui poussent naturellement dans ce jardin 
et servent à la fabrication des teintures mères.

Edward Bach y vécut deux ans aux côtés de Nora, sa fi dèle assis-
tante, de 1934 à 1936.

Mount Vernon

Adresse du Centre Bach :
Mount Vernon
Sotwell, Wallingford
Oxon. OX10 OPZ
Angleterre
Tél. : + 44 1491 834678
Site : www.bachcentre.com

« B�c¡ �� N¨�� Wë�ð� Í’�ns�all�̀�e�� 
̀ Mo�n� Vë�no� �� 1934. Aujã�r�’¾u�, 

Mo�n� Vë�no� �p¥�rtie�� �Ó D ¿ E�w�r� B�c¡ Hë�lin> Trus�, �� ¨�g=-

�is�� �� °�e�f�is�nc� ��reÊ�s�r
, �� ��� �� 	�{ © �Ó ���tr� B�c¡. V��� J£dä 

Rams�­� H�ç�r�, L’H�s�o�r� �� Mo�n� Vë�no�. »

Le� D¨�ÿ  G£é�is���r� �� �utre� �e��̀�e�. L� à �s�o� �éÔ�nitií , ¤. 36

J£dä H�ç�r�

L’H�s�o�r� �� Mo�n� Vë�no�, ì �c��Ó �e� �e�è�e� 	­o�au¸ �� B�c¡

c

Mount Vernon
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Pour comprendre les fl eurs de Bach, il faut bien se dire 
que ce n’est pas la « qualité » de la nouvelle qui est 
importante en soi, mais bien le traitement de l’informa-
tion, c’est-à-dire la façon dont nous allons réagir face 
à l’annonce de cette information ; et il en va de même 
pour la maladie, et pour tous les événements que nous 
vivons tout au long de notre vie. 
Toutes les expériences que nous fai-
sons sont sources d’enseignements, à 
nous d’apprendre à chaque instant un 
peu plus sur nous-mêmes, pour décou-
vrir qui nous sommes vraiment et nous 
améliorer, pour vivre en paix un peu plus 
chaque jour.
Ainsi, nous contribuerons certainement à 
changer le monde ; mais il est là davan-
tage question de changer notre regard 
sur le monde que de changer le monde 
à proprement parler. 
C’est la lecture du monde que nous 

avons construit qu’il est primordial de transformer 
pour constater les merveilles et les richesses qui nous 
entourent et qui ne demandent qu’à être vues telles 
qu’elles sont, parce qu’elles ne sont pas là pour nous 
faire sou� rir ou nous punir, mais véritablement pour 
nous faire évoluer. 

Pour comprendre les fl eurs de Bach, il faut bien se dire 
que ce n’est pas la « qualité » de la nouvelle qui est 

Des fleurs
pour changer

le monde

Des fleurs pour changer le monde

La paix de l’esprit ne viendra pas de l’extérieur, mais bien de nous-
mêmes, alors mettons tout en œuvre pour la vivre et l’incarner et 
enfi n la faire rayonner pour le monde, qui en a tant besoin.

Mon carnet des 38 fleurs de Bach
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Aujourd’hui, le
Je prends du temps 

pour vivre
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Depuis combien
de temps JE CONNAIS CETTE ÉMOTION ?

Quels sont 
LES BÉNÉFICES À RESTER 
dans la limitation ?

Sous quelles formes
se manifeste CETTE FLEUR 
(mots employés, 
comportements…) :

Ce que j’observe 
de différent DEPUIS QUE 
je prends cette fl eur :

Quelle est la fréquence 
de cette émotion ?

Ce que je comprends 
de cette fl eur aujourd’hui :

Mots clés

Je note ici mes prises de conscience

Ce à quoi j’aspire :

Nom français : Olivier
Nom latin : Olea europaea

Se récolte en mai, juin.

Solarisation
Ceux qui ont beaucoup sou� ert mentalement ou physiquement et sont 
si épuisés et las qu’ils ont le sentiment de ne plus avoir la force de faire 
un quelconque e� ort. La vie quotidienne est dure pour eux, sans plaisir. 

Olive
Olive




