
– CHAPITRE 3 –  
COMMENT SE DÉSENVOÛTER ?

« Dominez votre mental 
ou c’est lui qui vous dominera. »

Bouddha

COMMENT MENER À BIEN UN DÉSENVOÛTEMENT ?

Avant d’effectuer à tout prix un désenvoûtement, il est intéressant, 
voire judicieux, de mener une enquête, de retracer la trame de 
l’histoire, de se pencher sur les causes du phénomène. Il est donc 
conseillé de faire une recherche antérieure, une rétrospection (retour 
en arrière et analyse d’une situation/pensée, etc.) ayant pu provoquer 
le désagrément. Rien ne se fait par hasard, il faut donc comprendre 
depuis quand le problème a commencé, se remémorer la personne, 
la situation, l’objet. S’il n’y a pas de réponse valable, il faut peut-être 
se reposer, faire le tour de soi et entamer un travail, par exemple pour 
renforcer sa confiance en soi, une méthode de protection naturelle. 
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Sans confiance en vous, vous ne pouvez installer aucune protection 
ni même avoir une quelconque autorité, une qualité essentielle en 
occultisme. Dans certains cas, il faudra avoir recours à des séances 
de psychothérapie, de méditation (ancrage) ou à une visite médi-
cale (pour des crises de paranoïa, hallucination, etc.), car même s’il 
y a désenvoûtement vous pouvez être touché psychologiquement et 
celui-ci ne résoudra pas le problème entièrement.

Beaucoup se cassent les dents en souhaitant procéder seuls à l’exor-
cisme sur eux ou sur leur maison en se contentant d’allumer un 
simple bâtonnet d’encens, appelant les forces cosmiques d’un ton 
cérémonieux. Si l’encens éloigne, les esprits peuvent revenir tant que 
le vrai travail n’a pas été effectué. Parfois (et souvent même) il s’agit 
d’entamer un dialogue avec l’entité, l’âme errante, ou la personne 
décédée pour lui demander ce qui la retient ici, ou parfois tout 
simplement de faire des recherches en rencontrant des personnes, en 
se documentant dans les archives… Pour ça, il faut parfois se faire 
aider, le travail se fait rarement seul. Les entités désincarnées nous 
entendent, nous écoutent et nous suivent, ainsi elles peuvent décider 
de partir ailleurs, dans d’autres plans, d’une manière discrète, si la 
vérité est étalée après une simple recherche. Un dialogue peut s’ins-
taller entre le médium et l’âme errante bloquée dans le plan astral. 
Le problème peut être résolu sans que le médium ait dû faire appel 
aux forces divines pour nettoyer les pièces ou ait dû accomplir un 
quelconque rituel de bannissement.

Les bons rituels requièrent du temps, beaucoup de temps  : il faut 
compter le temps de préparation, le temps de l’élaboration, le temps 
de la consécration, le temps du nettoyage… Il ne s’agit pas de faire 
un rituel express : au même titre que la cuisine express, qui fait rare-
ment du bien à la santé, un rituel express est rarement de qualité. 
Mieux vaut donc utiliser des méthodes longues, mais efficaces. Les 
options express, utilisez-les uniquement en cas d’urgence.
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Aussi, mieux vaut cibler au cas par cas. Je me répète sûrement, mais 
on ne soigne pas un simple rhume comme une sinusite, tout comme 
on ne se débarrasse pas d’un auto-envoûtement de la même façon 
qu’un mauvais œil, ou un esprit démoniaque, ou encore un esprit 
désincarné.

Il faut savoir aussi qu’«  enlever l’œil  », ou «  se désenvoûter  », ou 
encore « nettoyer », c’est de l’exorcisme. Je sais que le terme peut 
sembler fort, mais il signifie exactement la même chose que procéder 
à un nettoyage, ou prescrire un vermifuge. Oui, cela démystifie le 
terme, il s’agit de guérir en somme. Ce n’est évidemment pas un 
jeu, puisque vous travaillez avec des forces invisibles. Il s’agit d’avoir 
un minimum de connaissances (c’est plus de la théorie que de 
la pratique, même s’il en faut un peu quand même) et de la force 
mentale (grande concentration) puis physique (ancrage et jus éner-
gétique) pour pouvoir exercer ces pratiques occultes, et puis de la 
gentillesse pour mettre les entités en confiance par exemple, leur 
proposer un chemin, mais aussi beaucoup de fermeté pour qu’elles 
n’aient plus de raison de rester. Si vous êtes quelqu’un de distrait ou 
un petit poussin à la voix fluette de Caliméro, je doute fort que vous 
sachiez convaincre le démon de partir…

Enfin, je vous conseille de ne pas insister pour soigner les personnes 
qui refusent de croire aux phénomènes occultes, magiques, tels que 
le mauvais œil ou la sorcellerie, et pensent pouvoir s’en sortir aisé-
ment sans votre aide. Vous perdrez beaucoup de temps et d’énergie 
pour pas grand-chose. Non seulement ces personnes vous causeront 
des soucis, mais elles ne vous témoigneront aucune reconnaissance. 
Vous aurez assez à faire avec celles qui croient en vous, mais mieux 
vaut garder une porte ouverte au cas où ces personnes changeraient 
d’avis.
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Contre-indications à la pratique des séances d’exorcisme

Ne jamais faire des séances d’exorcisme si vous êtes fatigué, 
énervé, triste, euphorique… Soyez en forme (physiquement, 
mentalement, psychologiquement) et surtout neutre. Sinon 
faites appel à un médium qui saura quoi faire pour vous épauler.

Tout acte se prépare, alors voici comment procéder de façon 
chronologique :

1.	 Préparez votre autel. Disposez et activez vos objets de 
consécration : encens, bougies, statues, objets ayant un lien 
analogique avec la divinité, l’entité, le Dieu ou le saint en qui 
vous croyez.

2.	 Faites une méditation (vous pouvez utiliser la sophrologie, par 
exemple). Pour cela, concentrez-vous, éliminez les pensées 
parasites, et faites en sorte de vous recentrer pour retrouver 
votre calme et votre neutralité. Des vêtements blancs et 
amples vous aideront pour être à l’aise.

3.	 Invoquez une divinité (ou un saint) en lui donnant l’ordre de 
protéger, à l’aide d’une prière de protection préétablie que 
vous connaissez déjà, récitez-la en comprenant le sens de 
chaque mot, non pas machinalement, sinon rien d’intelligent 
n’en sortira. Pour ma part, je ne me définis pas comme 
chrétienne, mais je connais la formulation du « Notre Père » 
par mon éducation catholique. Peu importe en qui vous 
croyez, le but est que la divinité vous assiste durant votre 
demande parce que les esprits haut placés ont une énergie 
supérieure à la nôtre. Et soyez convaincu que ceci est chose 
faite instantanément, car il s’agit d’une énergie légère et donc 
rapide.
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4.	 Invoquez la divinité ou le saint de votre choix capable de 
résoudre votre problème. Par exemple saint Benoît, ou encore 
l’archange Michael pour la dissolution des démons intérieurs 
ou extérieurs à soi. Et faites-lui confiance, accordez-lui la 
capacité à exercer son pouvoir. Donnez-lui cette importance.

5.	 Récitez trois Pater Noster et trois Ave Maria à voix haute, la 
répétition permet d’appuyer l’intention et de donner de la 
force à votre acte.

6.	 Concluez en remerciant, et donnez vos offrandes ayant un 
lien analogique avec la divinité de votre choix (fleurs roses, 
ou eau de rose pour la divinité de l’amour, ou encore des 
pièces de monnaie pour la divinité de l’abondance, etc.). 
Pour les catholiques, ce seront des encens particuliers comme 
le romarin, par exemple, préparé dans un diffuseur à encens.

7.	 Fermez votre séance par le geste de la croix sur vous, ou un 
tout autre geste selon le rituel adapté à votre croyance.

8.	 Restez concentré un instant pour saluer votre divinité avec 
respect et lui rendre hommage pour son action.

9.	 Retirez-vous dans le calme, comme après une prière.

Remerciez toujours l’Univers de vous avoir assisté, avec une bougie 
blanche ou toute autre offrande (lait, jus, pain, fleurs…), et surtout 
faites-le avec plaisir, sincérité et amour, parce que votre foi n’aura 
aucun impact dans la guérison si elle n’est pas réellement ancrée en 
vous.

Ainsi, commencez par demander que l’amour puisse entrer en vous, 
méditez afin de voir votre âme grandir en vous et la ressentir. Sans 
cela, votre pouvoir de guérison ne serait qu’un feu de paille… De 
toute façon, tout est en nous. Les mots prononcés lors de la récitation 
de la prière se vivent émotionnellement. Puisez d’abord ces émotions 
de force, de neutralité, etc., qui sont généralement endormies, afin de 
les réveiller, de les vivre, pour pouvoir ensuite travailler avec.
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Désenvoûter demande énergétiquement de la force, du courage et de 
la patience qui viennent surtout avec le plaisir.

Voici différentes techniques pour enlever le mauvais œil, éloigner 
le malin. Certaines sont simples, d’autres le sont moins. Elles sont 
classées des plus simples aux plus complexes. Si les résultats ne sont 
pas concluants, il est peut-être nécessaire de consulter un sorcier, un 
médium, un prêtre, ou un rabbin (en fonction de votre religion) qui 
aura la capacité de vous extirper de cet engrenage.

QUELLES TECHNIQUES POUR ENLEVER L’ŒIL ?

« Dès que tu commences à marcher sur le chemin, 
le chemin apparaît. »

Rumi

Il existe différentes techniques, choisissez celle avec laquelle vous 
vous sentez en harmonie, en symbiose, celle qui vous appartient, en 
définitive.

Il n’est pas nécessaire d’appartenir à une religion pour effectuer un 
des rituels de celle-ci, toutefois une bonne connaissance est nécessaire 
pour les rituels judaïques, ce qui demande donc un certain apprentis-
sage au préalable.

LA TECHNIQUE SOPHROLOGIQUE

Nous avons vu précédemment que lorsque le mauvais œil nous 
touche, il contamine en premier notre corps subtil mental, ayant 
un lien direct avec notre cerveau, et qui est essentiel à l’interpréta-
tion, à l’analyse et à la compréhension de notre corps, esprit et âme. 
Les formes-pensées erronées (qu’elles soient externes ou internes) 
doivent être reprogrammées sans tarder. La sophrologie travaille 
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justement sur ces programmations mentales qui vont permettre de 
faire office de tampon contre l’envolée des symptômes que provoque 
un mauvais œil. Par l’intentionnalité, la personne voyagera menta-
lement et astralement, et extériorisera les énergies négatives internes 
et externes présentes en elle et autour d’elle. Ce travail va jusqu’au 
corps bouddhique. C’est donc une discipline à ne pas négliger dans 
un contexte comme celui-ci. En méditant, l’amygdale, associée à l’an-
xiété et à la peur, rétrécit, facilitant la libération d’autres hormones 
comme celle de la détente  ; ce processus engagera forcément des 
pensées plus positives, menant à la guérison. La sophrologie soulage 
de nombreuses affections psychiques et corporelles.

LA TECHNIQUE DU DÉPLACEMENT DU NÉGATIF

Cet entraînement mental est à effectuer quotidiennement pendant 
21  jours, jusqu’à convaincre votre cerveau qu’il a la capacité de 
s’autoguérir.

L’intentionnalité, ici, est de décoller le négatif  présent en nous ou sur 
nous, et de reprogrammer ses pensées.

1.	 Fermez les yeux et diriger votre concentration dans votre bas-
ventre.

2.	 Mettez entre parenthèses toutes vos pensées, croyances et 
jugements.

3.	 Concentrez-vous sur votre respiration du bas-ventre 
(3  fois) tranquillement. À l’inspiration, gonflez le ventre, à 
l’expiration, dégonflez le ventre.

4.	 Concentrez-vous sur la forme et la présence de chaque partie 
de votre corps et détendez-les  : tête, cou/nuque, épaules, 
bras, mains, thorax, dos, ventre, lombaires, bassin/région 
pelvienne, cuisses, genoux, jambes, pieds (jusqu’au bout des 
orteils).
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5.	 Mettez en tension le corps entier à l’inspiration et détendez 
le corps à l’expiration, en prenant conscience de la forme de 
votre corps, de son mouvement et de sa présence.

6.	 Expulsez par la bouche tout le négatif  (fatigue, tensions, 
sentiments négatifs, etc.) en partant de chaque système 
d’intégration : milieu du front, thyroïde, thymus, plexus, bas-
ventre et nombril. Ceci se fait en visualisant ces sentiments 
qui partent hors de vous.

7.	 Puis, dans ce nouvel espace nettoyé, libéré en vous, accueillez 
et programmez à l’inspiration :
•	 une bonne protection de votre aura et votre corps jusqu’au 

plus profond de vos cellules ;
•	 une bonne récupération et une bonne réparation de vos 

corps subtils et physique, jusqu’au plus profond de vos 
cellules ;

•	 un éveil naturel, vers une conscience positive de ce qui se 
passe en vous, jusqu’au plus profond de vos cellules ;

•	 une forme mentale et physique et un apaisement interne, 
que vous inspirez jusqu’au plus profond de vos cellules ;

•	 une santé mentale et corporelle renouvelée et renforcée 
positivement  ; vous l’inspirez dans tout votre corps 
jusqu’au plus profond de vos cellules.

8.	 Puis laissez-vous porter dans le futur proche en vous 
visualisant pleinement guéri dans les minutes, les jours et les 
années à venir. Vivez pleinement vos sentiments et émotions. 
Puis centralisez-les au plus profond de vos cellules.

Avant de reprendre votre conscience naturelle, comptez trois fois, et 
vous êtes prêt à ouvrir les yeux et reprendre votre vie normale tout 
en ayant conscience que votre guérison est bien là et se manifeste.
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TECHNIQUES RELIGIEUSES

Les techniques religieuses requièrent beaucoup de rituels et de gestes. 
Cependant, tant que vous demandez avec foi, avec intérêt et avec 
cœur, Dieu ne vous tiendra aucunement rigueur de la façon dont 
vous le faites. Les textes servent juste à vous diriger sur le chemin. 
Une prière est une demande ; au même titre que pour une liste de 
course, vous notifiez ce dont vous avez besoin en étant simple, précis 
et honnête. Même s’il y a communication spirituelle ou cosmique, 
c’est du même ordre. Réciter dubitativement un long psaume n’aura 
aucun impact, je le redis, une demande doit être sincère. Faites 
comme si vous parliez à quelqu’un lorsque vous faites une demande 
et lorsque vous récitez un psaume, faites comme si Dieu dictait le 
psaume à votre place, par votre bouche, ainsi vous aurez davantage 
d’aplomb. Ensuite, remerciez-le pour son aide.

LA PRIÈRE CHRÉTIENNE

Il s’agit d’une récitation de psaumes. Vous pouvez effectuer un 
désenvoûtement à l’aide d’une bougie que vous allumerez avec une 
allumette (pas de briquet). Tenez votre bougie de la main droite (qui 
symbolise l’action, tandis que la main gauche représente l’acte d’ab-
sorption). Passez la bougie de droite à gauche en descendant progres-
sivement de la tête aux pieds, tout en lisant consciencieusement les 
psaumes  50, 90 et 127 des Grand Secrets merveilleux de l’Abbé Julio 
(1987). Puis, laissez votre bougie se consumer jusqu’au bout.

Prière puissante et sacrée de l’Abbé Julio

«  […] Fuyez donc, disparaissez d’ici, démons, ennemis jurés des 
hommes, car je vous conjure, vous, démons infernaux, esprits malins, 
qui que vous soyez, présents ou absents, sous quelques prétextes 
que vous soyez appelés, invités, conjurés ou envoyés de votre bon 
gré ou forcés par menace ou par l’artifice d’hommes méchants ou 
de femmes méchantes, pour tourmenter les personnes ou habiter 
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ce lieu, je vous conjure donc derechef, quelque opiniâtres que vous 
soyez, de quitter cette créature… [Nom], je vous l’ordonne † par le 
Grand Dieu Vivant, † par le Dieu Vrai, † par le Dieu Saint, † par 
Dieu le Père, † par Dieu le Fils, † par Dieu le Saint-Esprit ; princi-
palement par Celui † qui a été immolé en Issac, † qui a été vendu 
en Joseph, †  qui étant homme a été crucifié, †  qui a été immolé 
comme un agneau, † par le sang duquel Saint Michel, combattant 
contre vous, vous a vaincus, vous a fait fuir, vous a précipités dans les 
abîmes. Je vous défends de sa part et par son autorité, sous quelque 
prétexte que ce soit, de faire aucun mal à cette créature… [Nom], 
soit dans son corps, soit hors d’elle ; ni par vision, frayeur ou crainte, 
tant la nuit que le jour ; soit qu’elle dorme, soit qu’elle veille, mange 
ou prie ; soit qu’elle agisse naturellement ou spirituellement. Si vous 
êtes rebelle à ma volonté, je lance sur vous toutes malédictions et 
excommunications, et vous condamne, de la part de la Très Sainte 
Trinité, à aller dans l’étang de feu et de soufre où vous serez conduit 
par le bienheureux Saint Michel. Si l’on vous a invoqués, en vous 
faisant quelque fort et exprès commandement, soit en vous rendant 
un culte d’adoration et de parfum, soit que l’on ait jeté quelque sort 
par paroles ou par magie sur les herbes, les pierres, ou dans l’air  ; 
soit que cela se soit produit naturellement ou mystérieusement ; soit 
que ces choses soient temporelles ou spirituelles ; ou enfin qu’on se 
soit servi de choses sacrées, qu’on ait employé les Noms du Grand 
Dieu ou des Anges, qu’on se soit servi de caractères secrets, qu’on ait 
examiné les minutes, heures, jours, mois et années ; quand on aurait 
fait avec vous quelque pacte tacite ou manifeste, même avec serment 
solennel : je casse, détruit et annule toutes ces choses † par la puis-
sance et vertu de Dieu le Père, † par la sagesse du Fils, Rédempteur 
de tous les hommes, † par la bonté du Saint-Esprit ; en un mot par 
Celui † qui a accompli la loi en son entier, † qui est, † qui était, † et 
qui sera toujours † Omnipotents, † Agios, † Ischyros, † Athanatos, 
† Sother, † Tetragrammaton, † Jehovah, †Alpha et Oméga ; en un 
mot, que toute la puissance infernale soit mise en fuite et détruite en 
faisant sur cette créature… [Nom], le signe † de la croix, sur laquelle 
Jésus-Christ est mort, et par l’intercession de la Bienheureuse 
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Vierge Marie, des Saints Anges, Archanges, Patriarches, Prophètes, 
Apôtres, Martyrs, Vierges et confesseurs, et généralement de tous les 
saints qui jouissent de la présence de Dieu, aussi bien que des saintes 
âmes qui vivent dans l’Église de Dieu. Rendez vos hommages au très 
Haut et Très Puissant et qu’ils pénètrent jusqu’à son trône, comme 
la fumée de ce poisson des abîmes qui fut brûlé par l’ordre de l’Ar-
change Raphaël  ; disparaissez, comme l’Esprit immonde disparut 
devant la chaste Sara. Que toutes ces bénédictions vous chassent et 
ne vous permettent plus d’approcher cette créature… [Nom] qui a 
l’honneur de porter sur son front le signe † de la Sainte Croix : parce 
que le commandement que je vous fais maintenant n’est pas le mien, 
mais de Celui qui a été envoyé du sein du Père Éternel, afin d’anéantir 
et de détruire vos maléfices, et ce qu’il a fait en souffrant la mort sur 
l’arbre de la croix. Il nous a donné ce pouvoir de vous commander 
ainsi, pour sa gloire, pour l’utilité des fidèles. Ainsi, nous vous défen-
dons, selon le pouvoir que nous avons reçu de Notre-Seigneur 
Jésus-Christ et en son Nom d’approcher de cette créature… [Nom], 
fuyez donc et disparaissez, à la vue † de la Croix et au nom de Notre 
Seigneur Jésus-Christ. […]
AMEN. »

LA PRIÈRE MUSULMANE

Il s’agit de la récitation de versets du Coran et d’une technique d’en-
lèvement par la prise d’un traitement oral à base de plantes sous 
forme de boisson.

LA PRIÈRE JUIVE

Récitez le psaume  31 sur de l’huile d’olive puis enduisez-vous les 
mains et le visage avec.
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LA TECHNIQUE ANCESTRALE CORSE

Pour éliminer l’occhju, commencez par vous munir d’une assiette 
creuse pour mettre de l’eau et d’un autre récipient creux pour l’huile 
d’olive.

Précaution requise  : Ouvrez les fenêtres pour faire circuler les 
énergies. Pour celui qui officie, ancrage, centrage et prière de protec-
tion sont requis, ainsi qu’une visualisation du cercle de protection ou 
de la lumière divine.

Installation : Faites allonger la victime, une serviette propre sous la 
tête. Si la victime ne souhaite pas se soumettre à la posture allongée, 
faites-la s’asseoir.

Procédé  : Effectuez le signe de la croix sur la victime, ainsi que 
la prière de soulèvement26 de la vérité et du mauvais œil. Trempez 
ensuite son petit doigt dans l’huile d’olive. Faites tomber les gouttes 
dans l’eau. Effectuez trois fois le signe de la croix sur toute la largeur 
de l’assiette.

Si les gouttes d’huile sont rondes, de forme régulière, il n’y a pas d’en-
voûtement. Jetez l’eau et signez le front de la personne saine.

Si les gouttes d’huile se diluent sous forme de plaque, il y a mauvais 
œil. La personne est atteinte. Il est alors nécessaire de renouveler le 
procédé par chiffre impair, c’est-à-dire trois fois (chiffre de la Trinité), 
cinq fois (universalité), sept fois ou neuf  fois. Au bout de neuf  fois, si 
le résultat n’est pas atteint, il est judicieux d’attendre dix jours pour 
recommencer, jusqu’à ce qu’en définitive les gouttes ne forment 
qu’une seule goutte. Si vous n’y parvenez pas, déléguez ce travail à 
une autre personne, mais pas plus de trois personnes devront effec-
tuer le même rituel.

26.  La prière de soulèvement, nom donné pour soulever les maux, n’est divulguée qu’entre initiés 
et croyants de cette religion.
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Après ce procédé, la guérison devrait commencer à prendre effet. 
Cette technique ancestrale est généralement pratiquée la veille de 
Noël à minuit. Une prière contre le mauvais œil est dite également.

Quelques interprétations :

•	 Les gouttes sont éparpillées  : leur nombre correspond au 
nombre de personnes ayant jeté le mauvais œil sur la victime.

•	 Les gouttes forment une ligne : le sort a été jeté sur le chemin 
de la maison.

•	 Les gouttes restent sous l’eau : une personne hypocrite cache 
bien son jeu.

•	 Les gouttes éclatent  : vous êtes face à une entité (esprit 
démoniaque, personne décédée, etc.). Dans ce cas, pas de 
panique, il faut simplement s’armer de patience, il est difficile 
de rester concentré mais c’est nécessaire pour parvenir au 
but. Mieux vaut aller voir un médium afin de voir pourquoi 
cet esprit est là, depuis combien de temps et ce qu’il souhaite. 
Après analyse, effectuer un nettoyage énergétique sera 
nécessaire.

LES TECHNIQUES NATURELLES DES CAMPAGNES

LE SEL

Mettez une petite poignée de sel dans un sachet noir, portez celui-ci 
sur vous pendant quelque temps, puis enterrez-le dans la terre.

Une autre méthode serait de prendre un bain en ajoutant neuf  cuil-
lères de sel en énonçant : « Que l’eau puisse me purifier et enlever 
toute cruauté à mon égard. » Profitez de la détente qu’occasionne 
l’immersion dans le bain, sortez quand vous sentez qu’il est temps. 
Avant de sortir, dites  : « Je me retire du manteau négatif, je garde 
avec moi le positif.  » Lorsque vous évacuez l’eau du bain, dites  : 
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« Que l’eau emporte le mal et que celui-ci reparte dans la terre. » Le 
mieux est de le faire dehors dans une grande bassine pour pouvoir 
simplement jeter l’eau dans la nature, et non pas dans les canalisations.

Une bonne synergie consiste à prendre un bain de sel et d’une 
plante, l’ase fétide, ou Asa foetida (elle existe sous forme de lotion pour 
le bain).

LE FEU

Le feu est bon, mais il brûle aussi, il peut donc brûler une entité. 
Le désenvoûtement par le feu est préconisé seulement dans les cas 
extrêmes de magie noire, ceux où la victime a été en contact avec 
le sorcier ayant effectué la magie noire (vaudou), ou bien dans les 
cas où le sorcier s’est servi d’un de ses objets personnels (photo, 
cheveu, ongle, tissu de vêtement, sang…). Il ne peut pas se pratiquer 
à distance. Ainsi, si la personne envoûtée est dans l’incapacité de se 
déplacer, le médium, prêtre ou exorciste a l’obligation de se déplacer.

Sinon, il s’agit de mettre des bougies devant les pieds de la victime et 
d’ordonner à l’entité de sortir par le gros orteil ; ainsi elle est brûlée. 
La personne risque de ressentir une douleur au niveau des pieds, 
pas celle de la chaleur des bougies, mais une sensation immédiate de 
décharge électrique.

LE PLOMB

Prenez un morceau de plomb dans la paume de la main droite. 
Envoyez par intention dans le plomb toute votre énergie accumulée 
les sept derniers jours, ou bien mettez le plomb dans un vêtement 
vous appartenant pendant sept jours et sept nuits. Puis, un mercredi, 
un jeudi ou un samedi (les meilleurs jours), prenez une vieille casserole 
réservée à cet effet, mettez-la sur le feu et une fois chaude, placez-y 
le plomb. Pendant ce temps, posez par terre, sur votre vêtement, 
une bassine d’eau. Lorsque le plomb est devenu liquide, tenez-vous 



–
 C

ha
pi

tr
e 

3 
–

 C
om

m
en

t s
e 

dé
se

nv
oû

te
r ?

 

291

au-dessus de la bassine d’eau, les jambes écartées, et versez d’un coup 
le plomb dans la bassine. Attention à ne pas vous brûler, protégez- 
vous contre la chaleur. Si le plomb a une forme compacte, lisse et 
brillante, il n’y a aucun problème, cela signifie qu’il n’y a aucune 
magie ni mauvais œil. En revanche, si le plomb change de couleur 
et prend la forme de grains de sable, de clous ou autres, vous pouvez 
conclure qu’il y a mauvais œil.

Le rituel ci-dessus est alors à faire sept fois de suite jusqu’à ce que le 
plomb devienne propre et brillant. Il ne faut surtout pas garder le 
plomb ou l’eau dans la maison, apportez-le en déchetterie pour vous 
débarrasser de sa charge négative. Si vous souhaitez retourner le sort 
à la personne, vous devez être sûr à 100 % que la personne ciblée est 
bien celle qui vous a fait du mal. Alors, à la place du vêtement, sous 
la bassine, mettez sa photo. Au bout des sept fois, retirez la photo, 
placez le linge sous la bassine et recommencez l’opération. Je ne vous 
le conseille pas, cela risque de vous revenir. Optez pour la nature, le 
temps ou l’Univers, ils se chargeront de ce qui est nécessaire.

Visualisation avec l’olive de plomb

Procurez-vous une olive de plomb que vous trouverez facilement 
dans les magasins de pêche, en sachet de trois ou quatre olives. Optez 
de préférence pour un poids de 30 ou 40 grammes. Utilisez une seule 
olive par désenvoûtement ou dégagement, durant sept nuits d’affilée 
et à la même heure. Il est nécessaire de lâcher prise pour percevoir les 
sensations afin que le processus fonctionne. Normalement, les effets 
sont immédiats. Au bout de huit jours, vous devriez vous sentir plus 
« propre », moins souillé. Il peut arriver de l’être dès la première fois.

Prenez l’olive et gardez-la au creux de votre main gauche (pouvoir 
absorbant) en fermant le poing. Visualisez tout le négatif  (inutile 
de lister vos problèmes dans votre tête, vous perdriez toute concen-
tration et l’objectif  du rituel). Laissez partir tout votre négatif  dans 
l’olive de plomb pour qu’il soit absorbé. Sentez-vous vous libérer 
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définitivement du négatif  comme on se défait d’un manteau. Sentez 
le négatif  circuler dans votre corps puis votre bras pour aller rejoindre 
l’olive de plomb. Sentez le plomb se charger du négatif  et l’enfermer. 
Sentez également que vous vous détachez de cette olive qui vous a 
pris tout votre mal. Vous pouvez la remercier. Jetez immédiatement 
l’olive à la poubelle. Sentez-vous enfin libéré et appréciez ce que cela 
produit en vous.

Vous pouvez procéder de la même façon avec vos pieds grâce à une 
feuille de plomb, que vous pouvez vous procurer dans un magasin de 
bricolage (zinguerie, plomberie).

L’ŒUF

Posez un œuf  cru sur vous ou sur la victime (dans sa main ou tout 
le long de la colonne vertébrale pour que l’œuf  capte d’abord son 
énergie). Mettez ensuite l’œuf  dans un verre et remplissez d’eau. Faites 
trois tours entiers dans le sens contraire des aiguilles d’une montre 
(qui symbolise un acte passé) au-dessus de la tête en disant : « Œuf, 
prends tout ce qui est aux autres, alluvial. Laisse tout ce qui est à moi, 
parental. » Lisez l’état de l’œuf  – s’il est percé, s’il a une forme spéci-
fique, etc. L’interprétation des symboles ici peut être compliquée et 
il est important d’avoir les connaissances nécessaires (comme lors de 
la lecture dans le marc de café, du plomb ou autre…). Videz ensuite 
le verre dans la nature en disant : « Terre, prends tout le négatif  et 
renvoie le négatif  là d’où il est venu. » Ce procédé convient pour 
un envoûtement négatif  moyen. L’état de l’œuf  permet de diagnos-
tiquer le niveau de l’influence négative. Répétez ceci plusieurs fois 
jusqu’à ce que l’œuf  semble visuellement solide et sain.

LES PLANTES, LES FLEURS, LES RÉSINES, 
LE BOIS, LES GRAINES

Les plantes sont des êtres vivants, par conséquent même si elles ne 
sont pas dotées de l’usage de la parole, elles savent se faire comprendre 
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lorsqu’il y a un trouble énergétique dans une pièce, un endroit très 
précis, ou lorsqu’une personne émet de mauvaises ondes chez vous, 
ou contre vous.

Je n’ai pas la main verte, toutefois, mes fleurs ont toujours fleuri. Il fut 
un temps où j’invitais chez moi une soi-disant amie qui était fleuriste. 
J’ignore pourquoi, mais lorsque je l’ai rencontrée, mes fleurs ont 
cessé de fleurir. Sous ma demande, elle m’a donné quelques conseils 
pour les faire repartir, mais elle a précisé qu’elles étaient vraiment 
mal en point, presque bonnes à jeter. J’ai suivi ses conseils, rien n’y 
faisait. Le jour où j’ai cessé tout contact avec elle pour des raisons 
personnelles, mes fleurs ont recommencé à fleurir…

Pour vous protéger, si vous n’avez pas de plantes dans votre jardin, 
il est possible de trouver votre bonheur dans tous les magasins bio, 
chez les herboristes et dans les magasins ésotériques.

On va ainsi pouvoir créer une synergie de plantes, résines, morceaux 
de bois, poudres et graines. Dans un bol, mélanger :

•	 1 pincée de sel ;
•	 1 cuillerée à soupe de sauge officinale (pour purifier) ;
•	 1 cuillerée à soupe de jasmin (pour l’amour de soi) ;
•	 1 cuillerée à café d’oliban (pour purifier) ;
•	 1 cuillerée à café de myrrhe (pour purifier et chasser le mal) ;
•	 1 cuillerée à café de benjoin (pour chasser le mal) ;
•	 1 cuillerée à soupe de noix de cyprès (pour chasser le mal) ;
•	 1 cuillerée à café de poudre de racine de costus (pour chasser 

le mal) ;
•	 1 cuillerée à café de baies de cannelier et 1 cuillerée de graines 

de pavot (pour chasser le mal).

Ce mélange permet d’éloigner le mauvais œil et la magie noire. Il est 
à porter dans un petit sachet sur soi. Il est possible de hacher tous les 
ingrédients dans un mortier pour les réduire en poudre.
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LES TECHNIQUES OCCULTES

L’ENCENS

Lorsqu’il s’agit d’une forme mentale, allumez le bâtonnet d’en-
cens dans un récipient prévu à cet effet :

•	 L’encens oliban recentre les émotions, calme le mental agité, 
dissout les larves telles que les obsessions mentales ;

•	 L’encens camphre renvoie les mauvaises intentions, les 
médisances ainsi que les critiques à votre encontre vers 
l’expéditeur ;

•	 L’encens sang de dragon s’utilise en complémentarité avec 
d’autres encens, il a une odeur ténue ;

•	 L’encens gomme élémi dissout les larves et autres 
perturbations psychiques ;

•	 L’encens de myrrhe élève l’esprit et le purifie ;
•	 L’encens Asa foetida, ou fassoukh noir, éloigne et dissout les 

formes-pensées, les démons et pensées démoniaques, il 
s’utilise en résine et non en poudre ;

•	 La gomme ammoniaque éloigne et dissout les formes-
pensées, les démons et pensées démoniaques, c’est une résine 
puissante.

Lorsqu’il s’agit d’un envoûtement, d’un mauvais œil, de 
mauvaises influences, allumez le bâtonnet d’encens dans un 
récipient prévu à cet effet :

•	 La gomme ammoniaque supprime les influences négatives ;
•	 L’encens Asa foetida se mélange avec le harmel contre le 

mauvais œil.
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LES PARFUMS MAGIQUES

Nous avons vu que tout objet pouvait contenir une charge, qu’elle soit 
positive ou négative, soit par l’aspect mental, soit par son contenu, 
élaboré par un rituel spécifique. Il existe donc une multitude d’ob-
jets susceptibles d’avoir une charge, et les cosmétiques, tels que les 
parfums, en font partie, parce que les éléments utilisés en alchimie, 
en magie, sont les herbes, les alcools, les hydrolats, comme pour les 
parfums. Les parfums ont donc une utilité dans la prévention et la 
guérison, tout comme un talisman. Le parfum agit sur l’aura et le 
subconscient de l’homme. Le parfum intervient astralement pour 
influencer positivement une personne et l’aider à se prémunir. Il 
agira donc sur sa conscience et son état d’esprit pour contrecarrer les 
mauvais événements à venir.

Dans la majorité des cas, ces parfums magiques fonctionnent car 
ils agissent simplement en influençant la sensibilité olfactive, pour 
permettre d’abord au cerveau de se détendre et ensuite d’accueillir 
l’intention qui a été émise dans le parfum. En effet, un cerveau 
réceptif  sera plus facilement adaptable au changement qu’un 
cerveau moins réceptif. La vitesse du résultat dépend de la réceptivité 
de la personne. Il existe une grande variété de solutions parfumées, 
allant de la simple protection contre le fluide, au désenvoûtement en 
association avec d’autres solutions alcooliques, pour une meilleure 
synergie et influence.

TECHNIQUE DES PETITS BONSHOMMES ALLUMETTES

Vous trouverez cette méthode en vidéo sur Internet, une référence 
que vous trouvez en bibliographie dans la partie «  Guérison  ». 
Jacques Martel a fondé cette technique dans le but de libérer des 
dépendances toxiques, des peurs et des attachements conscients ou 
inconscients. Elle permet de développer davantage d’amour incondi-
tionnel envers soi. Elle agit par l’écrit sur le subconscient, car celui-ci 
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retient 90 % de ce qu’il visualise et de ce qui est écrit. Elle met en 
branle le processus énergétique agissant dans la matière, et ce par 
l’intention et la pratique. Elle consiste surtout à faire ce qu’il y a de 
mieux pour soi et pour l’autre, dans un esprit résolument pacifiste.

Pour commencer, ayez à votre disposition un stylo, une feuille de 
papier blanc et une paire de ciseaux. Vous vous dessinez d’abord 
vous, sur la gauche de la feuille, et vous dessinez l’autre personne, 
à côté de vous, à droite. Ensuite, vous vous entourez de lumière sur 
le dessin, en vous souhaitant le meilleur, puis vous faites de même 
autour de l’autre personne. Entourez ensuite l’autre personne et 
vous-même (vous ne formez qu’un) d’un seul et même grand cercle 
de lumière, toujours en vous souhaitant le meilleur. Puis vous dessinez 
les sept points des chakras sur vous et sur l’autre personne, ensuite un 
fil qui vous unit par chacun de vos chakras respectifs, qui représente 
le lien et l’attachement. Enfin, vous avez juste à découper, à l’aide de 
ciseaux, les liens toxiques vous unissant par les chakras et vos rayon-
nements énergétiques. Voyez ce qui se produit dans les jours suivants.

EXORCISER UN LIEU, UNE PERSONNE 
GRÂCE À LA VISUALISATION

La visualisation est un procédé semblable au rêve éveillé qui nous 
permet de manipuler le plan astral pour avoir une conséquence dans 
la réalité. Tout ce que nous imaginons dans notre esprit est déjà 
présent dans la matière astrale ; l’imagination est une matière certes 
non palpable, mais une matière. Pour désenvoûter, nous ne pouvons 
travailler qu’avec la matière. Pour ma part j’utilise très souvent la 
visualisation. Ce type de nettoyage est totalement inoffensif, rapide 
et surtout discret. Les changements sont immédiats ou se révèlent dès 
le premier jour. Cependant, il est conseillé de le renouveler plusieurs 
fois jusqu’à la rémission complète. Avec le temps, je me suis appro-
prié la méthode, c’est même une de mes techniques préférées. Si elle 
est très simpliste, elle requiert tout de même quelques capacités à 
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visualiser, ce qui n’est pas évident pour tout le monde, mais avec un 
peu d’exercice tout s’apprend. Ces exercices nécessitent de la détente 
et du plaisir à les effectuer.

ENLEVER LES LARVES D’UN LIEU

Les larves, les formes-pensées, sont les maux les plus répandus. 
Elles brouillent le champ vibratoire d’un lieu et d’une personne, et 
provoquent ensuite divers maux comme l’envoûtement, attirant les 
influences démoniaques. Si le diagnostic d’envoûtement est positif, 
mieux vaut alors se pencher sur le nettoyage des polluants. Voici 
deux méthodes pour s’en débarrasser.

LE GOMMAGE

Visualisez les pièces de la maison, normalement elles sont ternies de 
gris plus ou moins sombre. Si c’est le cas, créez par votre écran visuel 
une gomme, et gommez toute la pièce de sa couleur grise. Ainsi, 
chaque endroit de la pièce gommé va devenir clair et lumineux. Un 
peu comme quand vous gommez un dessin. N’oubliez aucun recoin 
(plafond, sol, recoin des murs, mobilier…), rien ne doit être évité.

LE DÉCOLLEMENT DES LARVES

Les larves se collent dans les recoins. Imaginons simplement qu’elles 
sont faites de silicone (le même que celui des bordures de l’évier ou 
de la baignoire) et qu’une bandelette de silicone s’est formée tout au 
long des recoins des murs. Décollez ces bandelettes par la visualisa-
tion. Si elles sont élastiques et collent un peu, c’est normal, continuez 
à les retirer fermement et délicatement. Ensuite, lorsque ces bande-
lettes sont décollées sans l’aide de vos mains astrales, rassemblez- 
les en boule, puis transportez-les dehors, déposez-les par terre et 
visualisez-les se consumer par le feu jusqu’à ce qu’elles disparaissent 
entièrement.
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ENLEVER LES LARVES D’UNE PERSONNE

LE GOMMAGE

Il s’agit du même procédé de nettoyage que pour le lieu, à la diffé-
rence que vous travaillez sur l’aura et le physique de la personne. 
Vous ne gommez pas la personne, elle perdrait son identité, simple-
ment la pollution grise sur elle et autour d’elle. Vous gommez de 
cette façon de la tête aux pieds, entièrement.

Vous obtenez comme résultat une personne plus souriante, recou-
vrant ses esprits comme à son habitude, moins stressée et angoissée, 
retrouvant une certaine jeunesse physique.

LE DÉCOLLEMENT DES LARVES

Il s’agit du même procédé que pour les lieux, à la différence que 
vous travaillez sur l’aura de la personne et son physique. Vous n’arra-
chez rien de ce qui appartient à la personne, elle aurait des douleurs. 
Vous décollez simplement les bandelettes, des traces de marqueurs 
noirs, sur elle et autour d’elle. Ces marqueurs peuvent être issus de la 
sorcellerie, mais peu importe, vous les enlevez par magie, sans l’aide 
de vos mains astrales.

DANS LE CAS D’UNE ENTITÉ OU D’UNE PERSONNE DÉCÉDÉE

Lorsqu’il s’agit d’une entité ou d’une personne décédée, le travail 
est totalement différent, il nécessite automatiquement l’intervention 
d’un médium pour déterminer la cause (charge d’un objet, présence 
d’une personne décédée dans la maison, etc.), qui va soit discuter avec 
l’entité afin de la faire partir, soit entamer une démarche occulte avec 
l’aide d’un pendule ou d’un autre procédé de nettoyage énergétique.
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Lorsqu’on prépare une huile d’onction, celle-ci bénéficie par l’officiant 
d’un rituel de bénédiction durant sa consécration. Ceci permet de la 
charger en la rendant sainte. Une huile d’onction, souvent parfumée, 
s’utilise en la versant sur la tête d’une personne ou sur un objet afin de 
les sanctifier (rendre saints) par un geste cérémoniel. Son utilisation 
sert à des fins pacifistes : la protection et la guérison. Les propriétés 
d’une huile d’onction sont souvent protectrices et guérisseuses. Voici 
un exemple ci-dessous d’une énumération de produits naturels servant 
à créer une huile d’onction, que l’on peut trouver sur une étiquette de 
bouteille sainte vendue sur des sites religieux à destination des prêtres 
et pratiquants. À défaut de pouvoir les faire vous-même, il existe des 
sites dédiés à l’achat des produits saints et religieux. Souvent, les 
huiles d’onction sont présentées dans des bidons de 1 litre.

Préparations et prières

Préparation d’une huile d’onction
•	 890 grammes d’huile d’olive vierge extraite à froid
•	 47 grammes d’huile de grain de moutarde
•	 3 gouttes d’huile essentielle de rose
•	 7 gouttes d’huile essentielle de néroli
•	 10 g de poudre de nigelle (cumin noir)
•	 10 g de poudre de graines de harmel (encens réduit en poudre)
Les huiles essentielles sont toxiques et dangereuses à manipuler. 
Renseignez-vous auprès de livres dédiés avant de vous lancer dans la 
confection. Mieux vaut en mettre peu que trop.

Préparation contre les possessions
•	 L’huile d’onction préparée précédemment
•	 Encens de fumigation type Asa foetida
•	 Gomme ammoniaque
•	 Sabot de mule (contre Lilith et autres démons cherchant à 

se reproduire)
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Tableau des saints (tableau non exhaustif)

Noms Principes

Saint Georges Vient en aide contre les démons

Saint Benoît Éloigne les esprits mauvais

Saint Antoine le Grand Repousse les ennemis, les démons

Sainte Thècle Combat et défend contre les démons

DÉONTOLOGIE

Avant d’effectuer un quelconque exorcisme, il est conseillé d’établir 
sa propre déontologie, pour se donner des principes et une démarche 
à suivre. Lorsque vous souhaitez désenvoûter une personne ayant 
reçu le mauvais œil, un envoûtement ou une sorcellerie, il est néces-
saire de lui demander au préalable son autorisation ainsi que celle 
de votre Dieu, de Lui expliquer calmement votre démarche. Si vous 
effectuez un acte sans Son consentement et sans protection requise 
de Sa part, Il peut se retourner contre vous. Et vous courez le risque 
de le payer très cher, même si vos intentions sont bonnes. Mettez-
vous à la place de l’autre le temps d’un instant, cette personne peut 
ne pas vouloir avoir affaire à des rituels magiques et autres exercices 
de sorcellerie, de rebouteux. Cela vous semble naturel d’aider, mais 
l’autre n’a pas forcément les mêmes croyances, objectifs et principes 
que vous. Ayez l’amabilité de respecter cela. Sinon, il s’agit d’un 
sort, comme si une personne amoureuse de vous décidait de faire un 
rituel pour que vous tombiez amoureux d’elle. C’est assez irrespec-
tueux de sa part, c’est même carrément égoïste. De la même façon, 
assurez-vous d’obtenir le consentement de la personne pour un 
désenvoûtement. Inutile d’insister, même si vous estimez qu’il y a de 
l’espoir, ou même si sa vie est en danger…

Je le répète, vous pouvez à votre tour recevoir ce que vous avez créé. 
Définissez donc bien l’intérêt d’effectuer le désenvoûtement, quel en 
est le but et les conséquences qu’il pourrait y avoir en retour.
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Si, dans le pire des cas, une personne vous demande de sauver un 
proche, faites appel à votre voix intérieure et écoutez-la afin de savoir 
si vous avez l’autorisation de votre Dieu, si vous avez le feu vert et 
comme mission d’intervenir et d’aider.

Ne vous mettez pas en danger pour l’autre. Aucun médecin ne se 
mettra réellement en danger pour soigner, il prendra les précau-
tions préalables nécessaires. Évidemment, tout métier comporte des 
risques, mais faites taire votre ego qui se croit plus fort.

Finalement, avant de désenvoûter quelqu’un, mieux vaut se désen-
voûter soi. Il faut s’intégrer dans le rituel avant d’inclure l’autre. Les 
autres sont nos miroirs. C’est avant tout pour soi, un acte d’amour 
envers soi. En aidant ainsi, on se fait aider. C’est demander que l’on 
vous accompagne dans le nettoyage de vous-même. Ni plus ni moins.

LA MAGIE BLANCHE

ACTION À DISTANCE GRÂCE À UNE PHOTO

Mettez une photo dans un saladier ou autre plat en verre rempli 
d’eau propre. Ensuite, approchez vos lèvres de la surface de l’eau 
(votre respiration doit toucher l’eau) et dites : « Eau, prends tout le 
mal, enlève tout le négatif, laisse à… [Nom] tout le positif, une santé 
meilleure et un esprit sain. Ainsi soit-il. » Laissez la photo dans l’eau 
toute la nuit dans un endroit caché. Le lendemain matin, versez l’eau 
en prononçant les paroles qui résorbent le négatif. Mettez la photo 
sur une feuille blanche et laissez-la sécher au soleil sous une fenêtre. 
Le soir même, recommencez la même méthode et continuez tous les 
jours jusqu’à ce que la personne se sente mieux. Il suffit générale-
ment de trois à sept jours pour enlever l’œil.
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ACTION SUR PLACE

Lorsque la personne ne peut se rendre chez un médium ou un 
prêtre, celui-ci se déplace chez le malade. Le médium ou prêtre 
utilise des rituels spécifiques qui lui sont propres afin de guérir le 
patient envoûté. En principe, il pose des questions à celui-ci ou à la 
personne qui l’accompagne. En effet, il ne faut surtout pas laisser une 
personne envoûtée seule pour des raisons de sécurité. Certains sont 
dans l’incapacité de se contrôler et peuvent agir de façon irréfléchie 
et regrettable.

Contre-indications au désenvoûtement

N’essayez surtout de désenvoûter une personne dont l’état est 
grave. En effet, sans protection et sans réelles connaissances 
en la matière, vous risquez d’absorber tout le négatif, ou 
d’aggraver sa situation. Faites appel à un initié.
De même, je ne vous conseille pas de vous occuper de renvoyer 
le sort à l’envoyeur. Dieu, seul, se chargera d’en décider. Même 
si cela demande quatre ans, cela demandera quatre ans. Ne 
cherchez pas pourquoi. Le temps joue toujours en notre 
faveur. Vous pouvez aider par le moyen de la prière, en vous 
contentant de neutraliser le sort, de faire partir l’entité, et de 
le convaincre à emprunter le chemin de la lumière. Le reste du 
travail appartient à l’autre, et à l’Univers.
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ET APRÈS ? L’ANCRAGE

Il y a un sujet sur lequel je ne cesserai de répéter : l’importance de 
l’ancrage. L’ancrage n’est autre qu’un rapatriement de soi-même 
une fois le nettoyage ou le vide effectué. L’ancrage permet de vivre 
en pleine conscience dans l’ici et maintenant et d’augmenter son 
plein potentiel énergétique, il est un véritable bouclier énergétique 
contre les sorts et les envoûtements. Si vous n’êtes pas ancré après un 
nettoyage, vous devrez inlassablement répéter les désenvoûtements. 
Beaucoup font l’erreur de se nettoyer puis de passer à autre chose 
en se projetant sur ce qu’ils ont à faire. Or il faut du temps, il faut 
penser à soi après un désenvoûtement. Omettre cette étape de l’an-
crage est une erreur fatale, comme si on laissait la porte d’entrée de 
chez soi ouverte en partant. L’ancrage est une manière de verrouiller 
son identité et sa propre énergie.

Lorsque vous perdez votre ancrage, vous perdez cette conscience 
d’habiter votre corps physique, vous oubliez ainsi d’être présent à 
l’intérieur de votre corps, d’être vous-même, et même de vivre dans 
le monde physique et matériel. Se projeter et rêver sont des actions 
aussi agréables que stimulantes, mais il faut savoir descendre de son 
nuage, sortir de ses rêveries, stopper les distractions de son imagi-
nation et effectuer un travail de protection quotidiennement, ce qui 
permet aussi de parfaire son incarnation sur Terre pour accomplir 
consciemment les tâches ici-bas. Maintenir cet équilibre spirituel et 
physique est primordial pour vivre une vie épanouissante et satisfai-
sante. Ainsi le mauvais œil ne vous aura pas une nouvelle fois.


