
Message au Lecteur 
 
 
Quand nous voyons gémir notre très belle planète Terre sous la souf-
france, la violence, les guerres, les douleurs, les jeux de pouvoir, ... ne 
faut-il pas que nous prenions notre responsabilité, chaque être humain 
pour sa part ? Il ne sert à rien de guérir des blessures ou de parachuter 
des vivres si les causes sous-jacentes de la misère ne sont pas réso-
lues. Le monde change de l’intérieur, à partir de la conscience intérieure 
de chaque être humain. Les maladies et les événements dans notre 
monde ne sont que la conséquence de ce qui arrive À L’INTÉRIEUR de 
chacun de nous.  
Si nous ne pouvons plus changer ce monde, que chacun de nous bâ-
tisse en lui-même et en sa propre vie les fondements d’un  monde nou-
veau où la Vie soit appréciée à sa valeur, dans la Joie. Il est inutile de 
lutter contre, de crier contre, de manifester contre... ; la vraie transfor-
mation commence par l’épuration des convictions négatives qu’a l’hu-
manité sur elle-même. La réalité n’est qu’un reflet, une conséquence de 
nos attentes, de nos prévisions, inconscientes et conscientes, concer-
nant notre vie.  
  
L’avenir n’est pas fixé, n’est pas déterminé, la vie non plus n’est pas un 
événement triste, fortuit. Nous créons constamment, personnellement 
et en masse, le monde dans lequel nous vivons, nous sommes en dia-
logue avec notre planète même. Nous ne devons pas attendre qu’un 
Ange, un deus ex machina ou un OVNI vienne ‘sauver’ le monde. Nous 
sommes capables, avec la force du Moi vivant, d’édifier une maison nou-
velle sur une terre qui ne sera jamais détruite, parce que nous la sou-
haitons Vivante.  
 
Tout cela est possible si, dans la conviction de notre ‘JE SUIS’ plein 
d’amour, nous prenons tous notre responsabilité individuelle et ne cher-
chons plus les causes des maladies et de la misère chez  l’autre. Si 
chaque  être humain individuel crée l’harmonie dans sa propre exis-
tence, cette influence positive sera un fait pour toute l’humanité. Car 
nous ne sommes pas isolés l’un de l’autre. Il y a plus que la seule ma-
tière ; des énergies agissent de plus en plus, s’intensifient, de même 
que les énergies que nous appelons ‘émotions, forces de conscience, 
pensées...’  



Manions ces énergies de façon Consciente, en étant Conscients de 
nous-mêmes, avec comme objectifs la santé et la guérison, mais aussi 
la création d’une Terre nouvelle, où finalement il n’y aura plus de souf-
france, de douleur, de famine ou de mort. Prenons les rênes, sans pla-
ner, les pieds sur terre, et prenons conscience des possibilités que 
chaque Être Humain porte en soi, d’infléchir lui-même son existence 
vers quelque chose de beau et de contribuer ainsi à la création d’une 
fête dans la nature de la Terre Mère.  
 
Il faut que nous en finissions avec de fausses conceptions, comme l’idée 
que nous sommes ‘déterminés’ par quelque chose (éducation, gènes, 
sort...), ou comme les punitions (karma, péché originel) que nous nous 
infligeons. L’autolibération mène à la libération de la Terre et de l’Huma-
nité. La clef qui ouvre les portes vers la Joie, tu la trouveras en ton Moi. 
Que le présent ouvrage, ressenti et mis par écrit ‘selon la vérité’, puisse 
servir de source d’information pour tous les gens au cœur bon. 
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