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M o d e  d ’ e m p l o i

Chaque prénom est présenté de la manière suivante.

Prénom
Il est accompagné de sa date de fête. Cependant, le calendrier change 
de temps à autre : le Vatican ôte les saints qui ne sont plus d’actualité 
ainsi que ceux qui sont sujets à caution, comme Adolphe depuis la 
dernière guerre… J’ai précisé les anciennes dates et tous les saints 
fêtés le même jour. Vous êtes reliée aux saints du jour de votre 
naissance ; il faut les lire car ils font partie de votre généalogie.

Étymologie
«  C’est l’origine et l’évolution d’un mot  » dit le dictionnaire. C’est 
une lecture des plus importantes car, soit vous êtes parée des valeurs 
qui ne veulent pas être perdues sur vos lignées ou, au contraire, elles 
vous sont données afin de les transmuter positivement. Exemple  : 
Marcelle du latin marcus marteau est « vouée au dieu Mars ». Si on 
vous met sous la protection de ce dieu de la guerre, c’est pour que 
vous ne subissiez pas et ne soyez pas soumise. Cela vous donne une 
force qui n’existait pas chez vos aïeules. L’étymologie vous donne le 
sens de votre incarnation.

Dérivés
Ils permettent de connaître les origines de votre prénom et de faire 
des associations.

Histoire
J’ai mis les saints principaux qui font partie de vos lignées. 

Généalogie
Je travaille les prénoms avec divers outils.

Le langage des oiseaux (exemple : Geneviève = je ne vis Ève, soit 
la femme en moi, ce qui va demander de travailler sur la féminité).

Les anagrammes (l’obtention de mots obtenus en mélangeant les 
lettres du prénom). Exemple : Gisèle = église…
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Les lettres hébraïques, à l’instar de HE (souffle divin) dans Hélène, 
apporte un souffle nouveau, une aération à un Arbre qui s’épuise.

La numérologie est utile car elle apporte une énergie pour combler 
un manque sur ses lignées.

La symbolique du tarot ainsi que celle de la mythologie nous 
pointent les phases essentielles du cursus de l’ancêtre référent.

Les métaphores évoquent une idée concrète dans un sens abstrait, 
en vertu d’une analogie qui reste implicite.

Les dates historiques d’événements particulièrement atroces 
laissent sur des générations, des demandes de réparation. Ce sont 
d’extraordinaires supports pour comprendre ce qui vous arrive au-
jourd’hui.

Les lettres dans votre prénom vont indiquer d’office les problé-
matiques à transformer, comme Aur ou or (Dorothée, Aurélie…) qui 
parle de dévalorisation vécue depuis des siècles. Mis dans le prénom, 
cela le revalorise ; en effet à chaque fois que celui-ci est prononcé, 
l’inconscient se nourrit de cette valorisation.

La cascade biologique va fragiliser les organes cibles en lien avec 
les problématiques soulevées.

Les analogies servent à faire des associations d’idées.
Le problème générationnel  : Il résume l’idée d’ensemble de ce 

qui n’a pu être résolu sur votre Arbre et pour lequel vous devenez une 
pionnière, sans en avoir le mode d’emploi. Il va donc falloir user de 
toute votre Créativité pour avancer dans votre Vie.

Le message générationnel  : Il vous donne des ressources, des 
conseils pour résoudre le problème transgénérationnel.

Votre valise positive : Ce sont vos innés positifs dont parfois vous 
n’avez pas conscience qui sont à conscientiser. Chaque ombre (peur, 
complexe…) à son pendant en Lumière.

Voulez-vous jouer avec votre prénom ?
Mélangez toutes ses lettres et amusez-vous à trouver différentes 
interprétations (homophonie). La liste n’est pas exhaustive.

Exemple : Maryvonne comporte Marie et Yvonne…
Si ces prénoms sont portés sur vos lignées, ces personnes sont à 

prendre en compte car leurs émotions et leur histoire vont être 
fortement imprégnées en vous. Nous vous recommandons vivement 
d’aller consulter leur étymologie dans ce livre.
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mode d’emploi

Mots en gras
À chaque prénom figurent des mots écrits en gras pointant les 
éléments les plus importants, bien que tous ne concernent pas 
chaque personne porteuse du prénom. Dans Marcelle, par exemple, 
seul le Mar consacré au dieu Mars intéresse la personne qui doit 
devenir combattive ; pour d’autres, ce sera Cel (entendu « scelle »), 
soit un secret, et pour une autre ce sera Clé (capacité à résoudre 
une problématique). Ne prenez pas tout au pied de la lettre, mais 
uniquement ce qui résonne en vous.

Les mots en gras sont importants car ils servent d’indications pour 
repérer les éléments clés de votre Arbre : prénoms, dates (qu’il faut 
aussi inverser. Exemple : 1869 se retourne en 1968 et 1986), lieux, 
métiers et spécificités. Ce qui fut réel à une époque deviendra virtuel 
par la suite. N’hésitez pas à faire des traductions extensibles ; par 
exemple, tout ce qui est en lien avec les chevaux concernera, au fil du 
temps, le cheval-vapeur (train, auto, etc.). En décodage biologique, 
le cheval renverra à la façon d’avancer, symbolisée par nos hanches, 
jambes, pieds.
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A
Adélaïde  10
Voir ci-dessous à Adèle dont le prénom est un dérivé.

Sainte Adélaïde de Bruxelles : religieuse, elle fut lépreuse.

Spécificités
L’enfermement dans la violence et le caractère soudain et brutal des 
événements viennent d’un karma emprisonnant. Travaillez sur le libre 
arbitre. Quittez le pilotage automatique pour prendre le manuel.

Adèle  18
24 décembre. Ce même jour est fêtée sainte Irmine.

Étymologie
Du germanique adelaïs : noble, aristocrate.

Du grec delos : apparent.

Dérivés
Adélaïde, Adalaïs, Aleyde, Adela, Adélie, Adelice, Adeline, Adelita, Adula, 
Alicia, Aliette, Aline, Alina, Della, Heidi.

Histoire
Sainte Adèle (Adula) : fille de Dagobert II, roi d’Australie (vii e siècle). 
Elle fonde un monastère vers Trèves où elle surveille de près l’éducation 
de son petit-fils qui deviendra saint Grégoire d’Utrecht, disciple de saint 
Boniface.

Elle est morte vers 732.

Généalogie
D’office, l’étymologie du prénom nous positionne face à un titre de 
noblesse, d’aristocratie. Si le titre s’est perdu au cours des siècles, vous 
êtes attendue pour aider à le restaurer, non plus avec la particule « de » 
mais en étant noble de cœur, d’esprit et d’âme.

Par ailleurs, que votre sainte naisse la veille de Noël est très signifiant 
quant à votre venue comme un sauveur dans la famille.

Que de poids sur vos épaules dès la naissance ! Ce qui peut vous amener 
à une dévalorisation avec la peur de ne pas être à la hauteur de ce que 



20

symbol ique des prénoms transgénérat ionnelsAdèle

vos ancêtres attendent de vous. Attention la dévalorisation fragilise les 
os (arthrose, rhumatisme…). Un secret est bien enfoui sur les branches 
de votre Arbre. C’est à la sixième génération et sans doute chez l’aîné 
d’une fratrie qu’il sera bon de faire vos recherches.

Un bâtard serait-il caché qui appelle à l’aide ? Cela n’est pas 
impossible et demande d’orienter vos recherches vers des femmes 
célibataires sans enfant, voire des prénoms répétés qui viennent en fil 
conducteur pour faire parler le non-dit de la filiation.

Voyez si une grand-mère s’est occupée de l’éducation de son petit-
fils, cela va générer un syndrome de parentification qui se traduira par 
une impossibilité d’être à votre place. Cette aïeule, du fond de l’Arbre 
appelle à l’aide pour reconnaître sa vie et les frustrations et douleurs 
dont elle n’a pas encore fait le deuil. À vous d’y mettre un terme.

Par ailleurs, il est question d’un enfant non désiré ou né prématuré
ment ou de difficultés pour en avoir ou encore d’une mère qui repousse 
cet enfant et d’une rivalité de deux enfants envers leur mère. La 
relation œdipienne avec votre partenaire en souffrira. Il va vous être 
demandé de mettre de la lumière sur ce passé où la souffrance affective 
est très présente aujourd’hui encore. Un grand travail d’abandon, de 
lâcher-prise à faire pour comprendre cette zone d’ombre qui est projetée 
sur vous par le biais de l’ancêtre dont vous êtes le porte-greffon.

Le problème générationnel : C’est un nœud de création pour dominer 
des mémoires de peurs, d’émotions ou de cicatrices mal fermées. Cela 
risque de freiner votre évolution et générer des actes autodestructeurs.

Remonter jusqu’à un(e) ancêtre créatif, artiste, poète ou qui a souffert 
de ce manque de créativité, de sensibilité, d’illusion. À moins que nous 
ne parlions d’un fieffé menteur.

Quel ancêtre a rêvé sa vie au lieu de la réaliser ? Les fantasmes allaient 
bon train et il n’a rien concrétisé. Ce détachement du réel peut engendrer 
des actes dangereux qui généreront des psychoses, des délires chez les 
descendants.

Peut-être allez-vous trouver une aïeule qui avait des dons de voyance, 
de médiumnité, qui faisait de la magie, des travaux occultes, ce qui 
entraînera chez les descendants des pensées confuses, des préjugés, des 
croyances, de la diffamation.

Il est vécu en termes de trahison, d’abandon, de spoliation et conflit 
d’identité.

Le message transgénérationnel : Recherchez la qualité plutôt que la 
quantité, travaillez sur la profondeur des émotions en vous. Soyez souple 
par rapport aux dogmes.

Dans la valise positive : Le don de vous, l’aide aux autres, la générosité, 
la logique, la réflexion.
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Voulez-vous jouer avec votre prénom ?
— Lad : mémoire de garçon d’écurie ? — Inversé : dale en argot : rappel 
d’une période de précarité douloureuse ? — À d’elle : une ressemblance 
qu’on veut faire perdurer. — Alede : besoin d’aide.

Adeline  5
20 octobre.

Ce même jour sont fêtés Caprais, Irène, Aurélien, Aline.

Étymologie
Du germanique adal : noble.

Dérivés
Aline, Édeline, Adélaïde, Adèle, Line, Alda.

Histoire
Bienheureuse Adeline : Sœur du bienheureux Vital. Elle fut la première 
abbesse des Dames-Blanches du monastère bénédictin de Mortain 
(Manche).

Généalogie
On peut lire dans votre prénom  : Adèle, Aline, Daniel(le), Line, 
Ali, Anne, Annie, Léa, Alain. Peut-être trouverez-vous dans votre 
généalogie des personnes qui les portent. Votre prénom témoigne d’une 
noblesse tenue cachée. Un enfant est né de cette liaison. Je pense à 
une liaison forcée car votre prénom est relié à celui d’Irène qui peut 
se lire : née de la colère (l’ire est une colère ancienne) mais l’ancêtre 
dont vous êtes l’enfant de remplacement vous demande de l’aide pour 
ôter la haine dont elle est encore possédée aujourd’hui, sachant que le 
temps des morts n’existe pas. La charge émotionnelle reste présente, 
intacte, et gît dans une crypte en vous. Il est donc question d’un enfant, 
dit bâtard à l’époque. C’est à la sixième génération qu’il faut aller 
chercher. Il est question d’un(e) aîné(e).Curieux d’ailleurs que votre 
sainte référentielle ait fondé l’ordre des Dames-Blanches (pures, lavées) 
à Mortain (un mort). Eu égard à la vie de votre sainte, il est possible 
aussi de chercher une sœur placée sous la dépendance de son frère. 
Qui portait un habit blanc (métiers médicaux) ? Si l’on parle de pureté 
c’est pour restaurer, reblanchir des noirceurs. Une grande jalousie 
a pu créer un drame à l’époque dans une partie du clan. Cherchez une 
histoire de famille où un exil, un bannissement ont écarté les fratries 
les unes des autres et qu’aujourd’hui, le vent émotionnel généalogique 
vous demande avec intensité de rassembler symboliquement dans votre 
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B
Babette  19
17 novembre.

Ce même jour sont fêtées saintes Élisabeth et Hilda.

Étymologie
De l’hébreu El-yah-Beth : maison de Dieu.

Dérivés
Bettina, Betty, Beth, Betsy, Bessie, Elsbeth, Élise, Élisée, Elsa, Élisa, 
Élise, Isabelle, Leslie, Liliane, Lise, Lisette, Lily, Lisbeth, Lison, Liz, Lizzy, 
Sissie, Xytilis.

Histoire
Voir à Élisabeth.

Généalogie
Ce prénom rejoint de très près l’histoire d’Élisabeth, cousine de Marie, 
qui, très âgée, a mis au monde Jean le Baptiste, trois mois avant la 
naissance de Jésus. Cela, dans votre généalogie, se traduit par une 
longue histoire de stérilité et/ou de grossesse miraculeuse avec des 
parents qui implorent Dieu de leur donner cet enfant. Il est possible que 
des jumeaux aient été séparés laissant une blessure de culpabilité dans 
la descendance.

La joie est en vous et si, elle est empêchée, c’est parce qu’il y a eu 
des dissidences religieuses sur votre Arbre. Dans ce cas, votre foie sera 
fragile car votre Arbre contient trop de manque et de colère. Ne vous 
sacrifiez pas au nom d’ascendants qui ont vécu leur vie et sont morts. 
Ne soyez pas victime en vous laissant manipuler par ces marionnettes 
fantômes. Pour cela, soyez infidèle aux loyautés familiales inconscientes 
et apportez de la créativité à votre vie. Il sera bon de mettre à plat l’histoire 
de cette saga familiale, de comprendre quelle est votre empreinte, de 
quel terreau vous êtes issue et ensuite de le mettre symboliquement en 
jachère afin d’y planter ce que vous voulez être. Vous venez terminer un 
cycle, clore un chapitre familial. Soyez novatrice.

Le problème et le message transgénérationnel sont à lire à Élisabeth 
dont votre prénom est un diminutif.

Dans la valise positive : Vos qualités sont la chaleur, la générosité, la 
fraternité : ne les enfermez pas.
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Voulez-vous jouer avec votre prénom ?
— Bébé : difficultés à concevoir un enfant. — Abbé : mémoire religieuse 
ou de personnes très pieuses. — Bête : mémoire de paysans. — Êtes bas : 
grossesse prématurée. —  Tête  : la tête est considérée comme fragile 
(décapitation, guillotine, folie…) ou très solide (mémoire, intelligence) à 
moins qu’il ne s’agisse de personnes entêtées, qui tiennent tête sur votre 
Arbre. —  Êtes  : problématique identitaire, la personne ne se sent pas 
exister, n’est jamais à sa place. Dans ce cas, apprenez à dire « je » et non 
pas « on ». Exprimez vos ressentis.

Barbara  7
4 décembre.

Ce jour-là est fêté sainte Barbe : patron des mineurs.

Étymologie
Du latin barbari : barbares, la femme étrangère.

Dérivés
Barberine, Barbra, Barbie.

Histoire
Sainte Barbe (i i i e siècle) : Son père était un païen qui n’accepta pas sa 
conversion en chrétienne et encore moins son vœu de chasteté. Il la fit 
jeter au bûcher puisqu’elle ne voulait pas renoncer à sa foi. Par miracle, 
le feu s’éteignit. Ses tortionnaires lui firent des brûlures avec leurs 
torches, lui coupèrent les seins. Sa mort fut atroce : elle fut déchirée 
avec des ongles de fer, roulée sur des tessons de bouteilles, les côtes 
brûlées. Ensuite son père la décapita à la hache. Quand la tête de sa fille 
tomba, le père fut frappé par la foudre et mourut.

Elle est invoquée contre la foudre, le feu, le tonnerre et la mort 
subite.

Patronne de tout ce qui concerne le feu : pompiers, artilleurs, artifi-
ciers, armuriers.

Généalogie
Votre étymologie parle d’une étrangère. Un exil est-il inscrit dans vos 
mémoires cellulaires ? Voyez si un(e) ancêtre a épousé quelqu’un de 
beaucoup plus riche ou plus pauvre que lui, devenant ainsi bâtard de 
sa classe sociale… Ce peut être une personne dont on ne sait rien et 
donc, qui a des secrets bien enfouis ; ils vont ressurgir pour que vous les 
mettiez en conscience et pour vous permettre de les évacuer.
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G
Gabrielle  8
29 septembre.

Ce même jour sont fêtés saints Michel, Raphaël et Cyriaque.

Étymologie
Homme de Dieu.

Dérivés
Gabia, Gabie, Gaby, Gabriella…

Histoire
Gabrielle était une sœur de la charité qui se dévoua pour les pauvres 
et les malades à Arras au temps de la Révolution. Ne voulant renier 
sa foi, elle fut arrêtée avec trois de ses compagnes en avril 1794 puis 
condamnée à mort le 26 juin.

Saint Gabriel  : voir dans le livre des prénoms masculins toute son 
histoire en rapport avec votre généalogie.

Généalogie
Votre étymologie vous fait semblable à l’homme de Dieu. Un garçon était 
attendu  : une problématique d’identité sexuelle va se poser. Votre 
prénom est celui d’un archange ce qui signifie que la perfection est au 
rendez-vous dans votre vie, ce qui ne va pas manquer de vous frustrer et 
vous dévaloriser. L’ange Gabriel a annoncé à Élisabeth, cousine de la Vierge 
Marie, la naissance de Jean le Baptiste et à Marie, la conception de Jésus. 
Il est clair que des difficultés sont indiquées quant à concevoir un enfant 
puisqu’il faut l’intervention de quelqu’un de surnaturel pour la déclencher. 
Élisabeth a été enceinte extrêmement tard et grâce à l’intervention divine 
comme Marie ; son enfant a une double filiation : la génétique divine et 
la filiation du nom du père adoptif. C’est une analogie métaphorique de la 
vie de vos référents et renvoie à la souffrance qu’ont vécue des parents en 
ayant eu un enfant mort jeune avant d’être baptisé.

On va trouver sur vos branches des histoires de bâtardise, de stérilité 
et des rumeurs qui ont fait souffrir. Chef des milices, votre archange parle 
de guerre, de militaires à rechercher sur votre Arbre. Dans votre prénom, 
ceux d’Ali, Gaël, Abby sont lisibles. Faites un lien avec votre histoire. 
Cherchez ce qui se passe sur votre Arbre en 1947 et 1974, dates remaniées 
de la mort de sœur Gabrielle. Vous avez une mémoire religieuse qui a vécu 
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la torture, la prison à cause de sa foi. Avez-vous des fragilités à votre foie ? 
Ceci en serait la preuve. Mauvaises relations dans la fratrie, vous n’arrivez 
pas à être à votre place ; vous risquez d’être en sous-mission dans tous les 
domaines dans votre vie et d’avoir des relations difficiles avec l’argent.

Le problème générationnel  : La maternité pose un problème et il 
faut une intervention extérieure pour la déclencher. Injustice, filiations 
douteuses, spoliations de biens sont présentes.

Le message transgénérationnel  : Comprenez que la perfection 
n’est pas de ce monde, lâchez du lest, ne contrôlez pas tout, laissez la 
Providence vous guider.

Dans la valise positive : Soyez juste et ne commettez aucune action 
injuste en conscience. Ne vous prenez pas pour superwoman, acceptez 
d’être une femme tout simplement et travaillez sur votre féminité. 
Vous avez le droit d’être ambitieuse et de dépasser socialement ou 
amoureusement les barrières établies par vos ancêtres référents.

Voulez-vous jouer avec votre prénom ?
—  El  : en hébreu cela signifie Dieu. Qui est le Dieu dans la branche 
ascendante qui décide de tout ? Un macho sans doute. Mais l’inconscient 
peut entendre aile. Elle sert à s’envoler pour prendre du recul, assurer 
votre envol. — Abri : quelles sont les raisons qui font qu’une personne 
cherche un abri ? Pour s’y cacher, pour être seule, parce que poursuivie, 
pour y abriter des amours illicites ? — Ab : avez-vous un lointain ancêtre 
religieux ? Un enfant illégitime serait-il né de cette union ? — Bar, Baril : 
mémoire alcoolique qui se vérifie si, dans la descendance, vous avez des 
diabétiques, des personnes dans le déni.

Gaëlle  6
17 décembre.

Étymologie
Du celte les Gaëls : peuple celte qui a envahi les îles britanniques.

Ils se sont établis en Irlande et au pays de Galles.
Hael : généreux.
Du germanique walah : l’étrangère.

Dérivés
Gaella, Gaelique, Gwenaelle, Judicaell, Jikel, Jezekaël, Nolween…

Histoire
Moine disciple de saint Bernard au xii e siècle. Né Jean, il est vénéré en 
Bretagne.
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Wendy  8
17 avril, ce même jour est fêté saint Anicet.

Ou 22 juillet : jour de sainte Madeleine.

Étymologie
Origine irlandaise, anglo-saxonne ? On ne sait pas vraiment car il sem-
blerait que ce prénom ait été inventé par un romancier.

Du germanique vand : lignée.
Son pendant féminin serait Maiwenn soit Marie Blanche en breton.

Dérivés
Vanda, Wandala, Wandeline, Wandis, Wanda…

Histoire
Prénom anglais qui est apparu dans le roman de J.-M. Barrie. C’était 
la petite amie de Peter Pan. La comédie fut présentée à Londres en 
1904. Restons dans les dates pour voir ce qui se passe, historiquement 
parlant, le 22 juillet. En 1461, c’est la mort de Charles II et l’avènement 
de Louis XVI. Voyez si ces prénoms sont sur vos branches car il faudra 
faire un lien entre votre histoire et la leur.

Généalogie
Votre étymologie est « lignée », cela signifie qu’il est grand temps de mettre 
de l’ordre dans votre généalogie pour connaître vos origines. Les questions 
que posa la Sphinge de Delphes à Œdipe vous concernent : « D’où viens-
tu ? Qui es-tu ? Où vas-tu ? » Il est impossible de se situer, d’avancer dans 
la vie quand ces trois questions existentielles n’ont pas trouvé réponse.

La Pologne, l’Angleterre, l’Italie, la Bretagne, les pays de l’Est sont des 
liens à faire dans votre généalogie pour trouver vos ancêtres référents. 
Voyez si un événement est marquant en 1904 ou en 1940 sur votre Arbre. 
Votre prénom est mixte, ce qui pourrait laisser entendre qu’un enfant 
a été très désiré peu importe son sexe. Le couple était-il plus ou moins 
stérile ? S’aimait-il d’un amour fou et désirait-il le prolonger par un beau 
fruit de leur union ? Votre sainte référente pourrait être Madeleine. Lisez 
ce prénom dans ce livre car son histoire se rapproche totalement de la 
vôtre. Anicet (Annie sait) est aussi votre saint. Son étymologie signifiant 
« invincible », cela conforte l’idée d’une naissance qui arrive coûte que 
coûte. Une relation pathogène à la mère a fait souffrir à une époque. 
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Des mémoires d’alcoolisme, de persécutions, d’enfants illégitimes, de 
souillure sont inscrites dans vos gènes. Le pendant de votre prénom est 
Maiween ou Blanche-Marie.

Quant à la comédie sur Peter Pan, il nous indique qu’un enfant a été 
angoissé par l’idée de grandir et d’être à son tour un adulte. S’il a besoin 
de se réfugier dans son enfance, c’est qu’il se sentait incompris, non 
entendu ou que la violence est passée par là, qu’elle soit physique (viol, 
inceste, coups), verbale ou virtuelle (force d’inertie, non-écoute de ses 
besoins, ressentis, verbale). Un conflit d’injustice est signalé par votre 
numérologie 8. Votre lettre hébraïque est Heith, symbolisant une barrière. 
Serait-ce un père qui cache sa fille car il craint des prétendants ? Une 
femme qui s’est fait violer et a caché ensuite son enfant ? Un géniteur qui 
n’a pas reconnu sa progéniture ? Dans ce cas, votre énergie est bloquée 
et seul votre sens de la justesse pourra la remettre en circulation. Cela 
vous demande de faire un travail de conscience sans concession. Qui dit 
barrière dit séparation entre l’intérieur et l’extérieur, on parle donc de 
la peau. Si vous avez des conflits avec (être mal dans sa peau, boutons, 
démangeaisons, acné, rougeurs…), c’est que vous êtes bien sur un conflit 
de séparation. Cela peut aussi indiquer une personne qui veut marquer 
son territoire. Exil ? Spoliation ? Êtes-vous enfermée dans vos limites ou, 
au contraire, citoyenne du monde ?

En lisant votre prénom de droite à gauche, la traduction va être : « Je 
dis que la haine m’étouffe. Je veux l’extérioriser, la sortir de moi, la 
transmuter. » Cette haine (N) est sans doute due à des attouchements 
pédophiles, qu’ils soient vrais ou faux mais la rumeur s’est répandue. 
Le E vous apporte une aération, un souffle divin. En effet, le vécu de vos 
ancêtres doit s’ouvrir sur une autre respiration où la confiance est de 
mise. Vous avez besoin de cette énergie pour effectuer le changement. 
Le dynamisme est bien ancré dans votre Être. Attention, les apparences 
sont souvent trompeuses. Ne retombez pas dans les mêmes travers.

Le problème générationnel  : Les obstacles, les épreuves, les 
limitations sont là pour affermir votre motivation, votre puissance de 
vie, votre volonté. Quand les enjeux sont d’importance, la descendance 
que vous représentez, développe urgemment des ressources de survie, 
des outils d’adaptation.

Le message transgénérationnel : Cette transmission ancestrale que 
vous avez choisi de remettre sur les rails vous permet de grandir, vous invite 
à agir. Changez ses énergies autour de soi est révolutionnaire. Transformez 
votre regard et, ce qui vous paraissait un obstacle insurmontable, devient 
alors un défi accessible à relever. Chaque problème a sa solution.

Dans la valise positive : Attention à la psychorigidité qui vous ferait 
vivre dans la violence de l’enfermement. Soyez une conciliatrice, un pont, 
en vous reliant à vos polarités opposées. Soyez épicurienne, centrez-
vous ; faites exploser la joie qui vous habite et ainsi vous apporterez une 
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vie nouvelle à votre Vie. Posez-vous les bonnes questions : « Quel sens 
dois-je donner à ma vie ? » Accomplissez vos épousailles intérieures.

Voulez-vous jouer avec votre prénom ?
— Aîné : pourquoi s’inscrit-il dans votre prénom ? Est-il mort ? A-t-il été 
spolié ? (N e) — De : particule de noblesse perdue sans aucun doute par un 
géniteur qui n’a pas donné son nom à sa progéniture. — Dés : mémoire de 
joueur qui a fait faillite et entraîné sa famille dans une chute sociale, ce 
qui expliquerait le conflit de territoire expliqué ci-dessus avec la barrière. 
Cela sera confirmé si vous avez des relations conflictuelles avec l’argent 
et le jeu. — Y : soit nous parlons de relations extraconjugales, soit de la 
guerre de 14-18 où un de vos aïeux a été asphyxié par le gaz ypérite dit 
gaz moutarde. — Henni : le cheval a servi durant un exode ou mémoire 
de paysans. Ce peut être un cheval qui perd à une course et sur lequel un 
parieur avait tout misé ?




